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ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۸۹ش

  جهان اس و دل زان جهان تََ ز 
ا ا  يا ارِ  ه   آن ارو خ

  

ِ او غ  دلِ ت غ    و غ
ان از زم َ ن   و نه از آس

  

د ارِ و  یجان ارِ اگ    خَِ
د اره  رس   ت جان و بُِ

  

ا ارِ و  یج ارِ و    ه
  انخاک ير اد دو مانْ يا ا ت

  

ا   رس يم ناگهان آن ع
ان ناگهان ا که   م غلامِ چ

  

ش اس ککه  بِ ح ِهْ ز ص    ج
ان ِ ب هان اش بَ ان؟یچه    ن

  

ن َف و ب ان چ انین   َ دان ن
ان ن بَ  ن انیب ان،چ ن  ن   انچ

  

رش د ک ز خ اه ش   ج چ 

وَ ان بِ ه دون رهِ    ز 
  

 ُ ه در خامخَ  ،  ُ   ، خَ
اران اران ب ه ان و ه   انز
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ال ا سسلام و اح ج یپ نامه  اره ب ل ش ا غ وز را  ر ام وع م انيد از ۲۰۸۹ح لانا ش   :کیش م

  جهان اس و دل زان جهان ز  تََ
ا ا  يا ارِ  ه   آن  ارو خ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ح سا   آن چ ت ما  ان اها آن ه ذه ما ب ا ها ه ن  ه ما اس را  سازدیم یذه ت  کها آن ش

اش ه اس یم ،یذهم گ ه ش ه .ه از فك ساخ م اس ياش از او ه ا .جهان اس از جهان ف ج تا  کهيا ب پ

ها ل د یجهان يا هاما فق چ ح ما و فك ه ش د دارن را مرا  انیارن و ح دارن و وج اره ،ت  ت  و در

، ه .فك ها آن ه اصل ماس م ن  ار اما دل  اس از جهان ف اد خ ان ام ع ، ما  ه از  یع ماس ه ش ساخ

میب ،ج ن م  ،اس یف رت ع ن  او در ما  ت ه اس ا  .س اساس  یعه اس ب یهخ اس  ،هاان خ

اس م ح   .یذهنف ما خ ه ب یه چه را  ان ایم هاه ک م کیک م یذهه م خ   .کیه ت ما 

ه ا  ادآور  ه م ي  و م گ یج ما ه  اورها .ماس یذهت ج ات آن و  ما و  ذه ما از ج ما و م

ه در ا ات ج .سازدیم یذهم که ما تعل دارد جهان  يه چه  .مان و ج م وش اس   مان ه ج

ا ا  يا ار ه ا اآن ارو خ اون  فهیم ب ي،  ما  ،  اره خ قع یعدل ماس ه م ما دل  ار یم ماس 

م اس یاصل ، ع ه .ماس ا ا ب و اجازه ب ل يرا  اش ه انيها ب ان ب   .ن

  
اره ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع   (داي
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اره ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

  
اره ل ش م)] ۳[ش ه ع   (داي

ض ارها ان ت م ه اداده حخ ن  ل از آم ه ما ق د يام  م ب رت ع اره جهان  ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع اد  (داي ام

د یزن د  ار ه ب میه ب ب ، ح ام ذاتاً دارا اس و ف د اس ا خ ، ه له ه ياس اس  یزنوس اس خ

رتِ ا اره يه ا بی م .دارد ادو ق ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ر  دل ماس (داي م، ب تما  میع ا  ،یف اد خ ام

ا . يم ما    اش

اره حال يا ش یجهان م يوارد ا یاما وق  ل ش ی( ۲[ش ان ه ه  یعچه؟  یعحال  يا .يآیم پ ها)]داي

ه او  ،کیه در فك ت م يیهاا چ  ار ه ه دهیم ادو جامعه  ر ها آن ه مه ه  د ت  ،کیم ح وج

ر  کهو ه د ت نیمها آن کیم ح وج ش. ش لاً  م م  ق اساس ع ارهب ل ش ه ع ۱[ش ه)] (داي  اشیزن م اول

دیم را ت ه ک دیم یسازمان ح م ج ک اره يالآن ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه  یدهه ج ه سازمان ها)](داي
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چ .کیم اش ما ا   و ه ا عقل و ح ام یاتح چهار تا خاص يه م ما  رت را از آن م يو ه  . گیو ق

ر  ح ه  کههه  بیو م ه ايه ا يیهاچ يا ه کیم ت ه ش الها اي و ،اش ی هام ان  هاه

ن ل ب ه همه ه م دیالآن ص م مان  مان و  ،ک ا هه ل و نق اع اده، پ اورها هاخان  ما، 

صاً و دردها   ما. ما م

ارهها اي   ل ش ی(داي  ۲[ش ان ا  .ما ه يج يد هاکم ما ه و ع ها)]ه ه اد خ ان ام ع لاً ما  ق

م  کا ع ارهع ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ا ع يدیم (داي ارهها اي کالآن  ل ش ی ۲[ش ان ه ه  بیم ها)](داي

ح ع نيد .کیو ت درس م دنها اي کب ح و فك  حها اي ب اس ب درس  یذهم کها اي و خ

ا یذهم .کیم ا ب ح م یول .اس قا مف اب دن ب فاده از عقل و ح ام یذهفك  ا و اس و  يو ه

رت ه ه آرام ن چق قع ما را  ح ا یز زن يبلكه ا ،رسانیم ی يه ب ان  .کیم ادرد اما د بیم هاه

أسفانه و ا م م ان  ا د اشیذهان ان يو  دیم هآن ه ه   .ش

ر  ح ه   ه چ ت ان م يیهادن  ا دهیه فك ما ن ان و ب لاحاً ه دیم هنام نما مه ه اص  . ش

انها اي ی ،ما ه هاه ان ح ا یو وق .ما ه هاه ان هاچ يه ب دیم اددرد ا بیم یه    .ش

انیم یدرد دو معدرد،  درد، اش ت ه  ا م کهيا ی ،داش ان  ان درد را ب یذهان ا آن ه ،  هو  د و ناله  ش

ا ا اشیدرد مع د ی.  يش ه ما اح يما ا ب ک زن دار  یه زن اجاش  ا ،دار  یه  از  کهيا ب

ارهحال  يا ل ش ی ۲[ش ان ه ه ض  یع يادر ها)](داي اره ع مان را دو م  م ارهع ل ش م  ۱[ش ه ع (داي

ه)]    .  اول

ا ا پ يراه ه و آن ا ک کاريا ب ه ما  ل ياتفاق ا شياس  ه اس ت اوت  ل از ق ه ق مان  ل اس م

م را دو  ان دارد ي. ااره ع م م یو وق .ار ام اره ع مان را دو ا  بیم کیه م دیدل ما م اره خ   .ش

ه ا اش ياگ ما  اره حال  ل ش ی ۲[ش ان ه ه ان کحال از  يه در ا ها)](داي ان که  یفك ه  یفك ه

ک  ،پ یم د ه ما  اون  اب ا کینخ ا گ یم ،ب يم هٔ اج ، ول ياز ا یذهم ه ه  یجهان ه دل ما 

م  يا ارهع ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع املاً خال ااس  (داي لاً  . م یق ده از آن جهان اس را ما  وضع يه ا بیب

اد او ه یما را زن ،اوردجهان ن ياز ا اده ام س  کیم یجهان زن ي. درواقع ما در اجهان ن ياز ا و ف

اره ت يدر ا ل ش ی ۲[ش ان ه ه ااهل آن جهان ه جهان ن ياهل ا ی، ولها)](داي دن ف ا   . آن جهان 
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اره درون  ل ش م)] ۳[ش ه ع ان م(داي ه ما ن دش را  ؛ی، خ ل ده ا ت ون  يفاق اات یع    اگ ش ه را ب ل

اوت ب وشق ل از ق م م  يق املاً ع تان  دیم ا ش دیم ارتان. خ   .ش

انیم ب يرا ه از ا ياما ا ح ا فه ت ا ب ی ياگ ش ان اره هاه ل ش ی ۲[ش ان ه ه ه  اه ها)](داي

ار م ار م يا یذهدرواقع   ، ا،  یع یذهاس ح  یعه اس ب یخ ان چ ،هاه اش   ه ، ما ه م ما 

ح آن م ب م .ش یو ج آن م بیب ن ج ایآن م  س ه رو یو  قان ل  ادآن را ز  خ لاً اگ پ . م

مان ل م م ح پ ل را ز  بیاش ب ح گ ی. مکیم ادو پ اس ب ه خ ا   یذهم ار ،اس یذه مه

ا  . اما خ ا يا اراس م  ف ارهع ل ش م)] ۳[ش ه ع . م یدل اصل ااس  (داي ارهحال  يدر ا بیماس ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ان ها)](داي ش هه م ما ه ، دل ما پ ه هه ه ماو  ش اون  ی خ ان ن ، ما هت م را  کهک 

ارهم ع ل ش م)] ۳[ش ه ع از م کیم (داي ا را  اف اتفاق ا کیو ف ا يدر ا ه آن ف هده ل ما  ه ش

ا ه ه انیم ،و خ ، از آن ت ک  ا جا عقل و ح امه ما  رت ج يو ه ل  يه در ا ،يآیم يو ق ش

ان اره یه ل ش ی ۲[ش ان ه ه د.  ها)](داي   ن

ا« ا  يا ار ه ا  » آن ارو خ ارهحال  يا ارخ ل ش م)] ۳[ش ه ع ت اتفاقات ب (داي ، و اگ ما م و در  فماس

ون ق اف اتفاقات ب از  شوا ا  ک م ،ف ه ما  اون  اره از ،کیخ دمان را دو ی يا و ما خ ان  ون ب هاه

اره هاول هٔ يه آن دا  شیم ليو ت کیم ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ها ا، (داي ه در  دانیم ه اره دفعهيم

ض م  ار . هو آگاه ه کیم یجهان زن يا دیما ع اره جايه در ا یج  ار از ه ش ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان د ت ها)]ه ارهن   ار ه ه ليب ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع دیم (داي ر م  ار ه ا ش دیح ا .ش  و آن ف

ش دارد. آن ه ماز هٔ درون ه عقل دارد و درواقع چ و  حله را  يه ا و درواقع ما آم .بیش  یع ، یم

میاول ب اره ف ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع اره یذهم ،کیم ات پ (داي ل ش ی ۲[ش ان ه ه  کیم اپ ها)](داي

م  ارانهه مان را ع ارهم ل ش م)] ۳[ش ه ع از م ،کیم (داي ا را  اره ه کیف  که  ش یم ليت ارانهع دو

مان ه یخال هٔ يدا م هه م اره ع ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ا ر اي و اگ .اس (داي اه ش  ارماناش خ خ

جه ش . هه ا ِ  ب يا ا م انیه ما م یه خ ،  ت ی یک  ان ن .ت   ک 

ه ا له در ا ياما درس اس  رت م ، ص له اس رت م ان يص اره یحال ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه   ها)](داي

ده ا عقل  دانیان و ما مک یه  ان یاز  انتین هاه ان اً ما دانیه م يا ،رها   هاه ه ذه چه  . اما 
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له را ما م رت م ان م ،فهیص ا ذه ن  ن فهیاصلاً ن يآین مه فهیچ ک  يا ، چ ه ما  فه اصلاً 

م کهي. اکین اره ب دیما دو ارها را م گ ان  ها، ه ان فك دیه م کیه  نيو د یج  ار از حال ه یع. ک

ح  یب ان ض ه. درنش ین ارجخ هاه ه ت وع  ل از ش ل م اب حق ه ب  از م  یاتغ ان  اه خ  اآ خ

انیم ؟ شا ت ک  ان يه ما  وز ب له را ام رت م فه ص   . به 

ه م ب يا ی   : گ یاس 

د ا چ،ارم هن خ   ِهْ سازد م
ِ دارم اس ا که ا يز وَهْ   ص عَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۳۴ دف ش

ا ان دردها یع ع امل ایذهم رنج، درد ه ک م ب ي. درک  فه کیه ما  له را درس  رت م و  ه ص

و ا . درک درس آندرس درک  ه ش د م ل  ه ع ه م ه تغس  د   ار رو  ا ،د ع  دمان   اخ

ان کهيا ال که  ما ب جه  ی. اگ دار  یاش ان دم ال دارد ه  کیدارد، درد دارد و دارد درد  م یه اش

ا دن رو   ار  ک يو  ار  ه  وع   دن و رو    و ش ار  دش و  اش  ر جا يو در ا ،ار نك اند  خ

ه ا یص رت،يراه در ا ياش و   له را فه ص رت م نه نفه هص .  هو ب نگاه  ب يا اس را خ

ه داش    م چ گ یم ،ک  ، ب  ارم حال م را خ لیعل   چ کن ه اس الاص انین   ما چ .ت ه  ت داش

ه داش اس .اش ه اه دراث ت ه  اده ي  ه دردس اف    .امه

ا ا ب يحالا ا اره هاهيدا يرا  ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع هه اآ .نگاه  (داي ان ن ما  ادع ا و ه ام   ار خ

اً ح انیما م ق اش   چ ت ه  ، ا يه ا گ یم مالك ما  تع  ؟داش ، ما زم يخانه مال م اس ل م اس

ب اش خ ه  رتيو در ا یس رس اگ س داش رک دار  ص . ول يه ا م ه ما ب يواقعاً ا اآ یمال م اس  را 

ارداد م دمان ق ار م بیخ ار یو ق ه ادو  ،گ ، ا يه ا اف ه م اس عل  ه م اس يم عل  واقعاً  ،خانه م

د    چ دراصل ه انیم  ار دارد؟ هوج ؟ نه،   چ ت اش ه  ی داش ان ن . ما هت اش ه     .ه  ار داش

ا ا». اس ز وه دارم«ه  گ یم ه ب ا  ه ب ان   چ کما  ان ش یم هه ه م یو آن ه  یذهرا 

ع  یم ان ا سهاه ، ت م   چ ک ا ساخانه ک سیمِلك ک ه   يج چ ک.  ه  کیاس

ئ دش م یق نام ه خ ،یآن را  ان ، یاف ذه ما یذهم چ ده آن را  کیه ت م د چ ک ه  شخ
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؟ اگ درس  يا اداش واقعاً داش اس  يا ا. آکیاضافه م ه اس ه اس  دقت ه .ت ان هما    ار ع

این اش   چ نت ه  فداش انیما ن د ی. از  ا ،اش یذهم ت لا زن گ یما م كهيا ب   .دارم یم م

ام م را  یم زن ا دارم،  د زن کدارم؟  یزن گ یمش ه آن خ  یذهه آن م یذهم ک ،اس یم ه 

ا  گ یدارم. ما م یم زن گ یو م کیج م که  ليرا ت یزن ه در ن ،دارم یم زن گ یم م خ

ام م را م ا؟ م گ یدارم،  ا را م یذهم ؟گ یرا م یذهش انیخ اش م ما م ت ه  انیداش ه  ت ا را داش خ

ت هه ؟اش انین ی ت اش ت ه  ا داش اب ه اس يب   .يا ت

لانا اره يآیمر اي یع دهیم لت یذهم يآیم ی ک كهيا گ یم م ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع  (داي

اره دهیم لت یذهم ل ش ی ۲[ش ان ه ه حال را ها اي داش کیرا دارم و فك مها اي م گ یم ها)](داي

ب م ه ع .کیخ هها اي ل داشدر واقع  اب ش ه اس حال خ ه گ یمه ما  هدر ن .ه در ت ان ه م  ع

ب    چ  ار ه ه حال م را خ ارم  ا .ن ه ا يم  م  جه  ،  يم ه کداش اردادها يو ا .اس یفك ت  يیق

ه ا بیکه ما م قها اي ،اس خانه مال م يمال م اس ا زم يدر جامعه،  اه  یس یلو خ یم  ،اس  و 

ن  از  ت کچ انیم ما م ،رو یم  میه ما م بیم یم اش زم ک ت ه  انیم در واقع زم ؟را داش  ت

اش آن ه ت ه  تما را داش را  ذه ما زمدر  یول ،دهین یرا داش مع . زمرو یم  میم یمان را،  از م

  .خانه را دار  ،دار 

لانا اهیم م ه خ دن ا یه ت ش م کیآدم را به م ی، زنداش كهيها و اداش يب ها و از داش ،کیخ

ی ان دیم هاه دیم ،ف یزن ش ش ش دیم ،ف یخ ه ما  ش ، را  ف د  م ه  گ یم .  ادآور ح وج

دم شاد يا دم زن ،امفه م خ ا ه امیم خ اد خ دم ام انی م ن ،م خ اش ت ه  ا داش ر م  .خ چ

انیم ؟ ا ت اش ه  ا داش ؟ اگ يخ یم ام م اس ا ذه اش  ه  ا را داش ه اگ خ ه  که  ليت ياس  ج  

، ا ش اضافه  ا ن كهيخ ه   ک يه ا دش یخ رم  .  م م د زن م ج اس .  یخ   ه

ا یم اصل یاس  یذهم ی : دو تا م ه ن ف ده ش ه از  ارهدرون  اس  ل ش م)] ۳[ش ه ع  (داي

د مه امچه ه فهیم م ب يا ا یع .يآیوج ه ياز ا ک اب م م حال م را درس ن  هاداش د حال خ اه 

م را ع دم و م ه اصل ب ها اگ م  اره مرا. ت ل ش م)] ۳[ش ه ع ه ا ليم را ت ی و زن (داي ل حال  ي  [ش

اره ه)]  ۱ش م اول ه ع اه ش (داي ب خ ا .م حال خ ه  كهيا ب اب ش ارهحال م اگ خ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي
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ِ داش اسخه ا، ا يه ز وه دارم اس ا ،ا وه ه دارم م خ دارم يص عَ اران درد را   ،دارم هرن دارم  ،ه

ها دم مدار  یج  ار ه ،کیم يیو ح ت ه يم ه ا دردهاها اي ،ح ه عل داش م  دس آوردم دردها را 

   .کیرا درک م يو ا

ا اب م ااگ  يو ب د و از دردها رها  ب  اش حال خ ار  ان يق دن ه اه ش يه ا یاز اضافه   ،م درس ن

ه داش ب م   مم  يا هو در ن .اب ون بلكه از ت ارهرا ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ه  (داي اره  از  دو ا را  ف

دم  ارهآن حال ب ل ش م او  ۱[ش ه ع ه)] (داي د ل ب ش ه ا .حال خ دم و دل واقع يو اگ م  د یحال ب  ،دل م 

جه م میم د شاد ش د آرام ه ،ه ه م اصلا خ ا ه ،خ اد خ ه از جهان  یاجم اح ،م ام ارم  ن

ض    چ انیم ن ،ق ش شاد ت ی يرا از ا یرا آرام را خ ان ض  هاه اره ق ل ش م)] ۳[ش ه ع و  (داي

ش .م   چ ف خ ه داش و  یو آرام از  یما در ت ان   .ه هاه

ض که  يا ه ا یت ا  دهیم ب ياس    ه ش

د ارم ه خ ا چ،ن   ِه سازد م
ِ دارم اس ا که ا يز وَه   ص عَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۳۳۴ دف ش

ه در ا بیما الان م ؟اس درس اه اس  ل ( یذهم يه اش ه م را  ياتفاق ا شيا پ يا ان )۲ش ل

م  اره ع ل ش م)] ۳[ش ه ع ا ز  ار را و فك  يا و اگ ما نك ،(داي یدن  اده  ان اره هاه ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه اه ش  ها)](داي ب خ اه ش دردهاحال م خ اه ا ،م  خ اد،درس ع اتفاق خ  که  يا ف

د. ینگاه اله ب لانا م كهيا یول ه م ا ا دانیه م گ یم از ن يچ ا  دیف ه زن ش ا ؟ش ین یو ما   كهيا ب

اف ازه  اف .کین  وفادار  یه ان ازه  اک ن یه ان مان را  افه ان .کیم از ن یازه  ا را  ه  ارانه،ه کیف

از  یزن ا را  ر ما ف چق . ه ک  اف رو  ه ما  ا يا ادهادر ا ه خ ر ب يد ل ان ق ه آن  ه ه

ا .کیال وفا م اب   :گ یم در ب ي ب

؟ یوفا را  ه ّ   د هِ
؟   یصفا را  ه ت   صَفَ

، ب ، م  ، ل (م   )۳۴۳۸ دف پ
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اف یع ،دیت ه وفا را ن ه ازه  ه ان اسا یع ،کیمان نه ال و اصل  وفادار  یما  ه  کین يیما ش

  .ما از ج ت ه

؟   یصفا را  ه ت ، ت خال ه يا یع صف ص ت ا  ،یخل دن رو  ذرهکما  ه صفا  گ یدمان مخ   ار 

ص ،ش یصاف د اپ د یه زن  مان را بنه درجه خل ل  درس ما اول از ج وفا یع .ما را ب [ش

اره ه)]  ۱ش م اول ه ع د (داي ا ب مان ه كهيا ب د  هم م ب د ازع د ج ال ب ا ب  اما آم از ج خ

مان را ا دم ه  اش اره ن ل ش ی ۲[ش ان ه ه ردهکا  ها)](داي ا  ار رو  خ اگ دمان و ف اره يیخ ل ش  ۳[ش

م)] ه ع اون و از ج او دار  کیوفا م ه واقعا دار  کیفك م (داي ا ،ش یم ه خ ه  يا ش  ينه، 

اف ازه  از  يا یان ا را  ص یتا وق ،ف ا انمان مدرجه خل الا آن ف ه رف  جه  يیجا ک ،ده ش رد ت ما م

ا یزن ار خ ا یع ،ف ق ه از ج او ه ح خ ت کاز  .د  جه م یم ا  يه اگ ا ش یم ف

اف ازه  د  یه ان ارهاز  ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ار  یج  ار ما ه .ن جهانيما واقعا اهل ا (داي    .ن

یما از  فهیواقعا م ان انیه ن یجهان يا هاه چ هاه ش ت انین ،  یخ د  ت  ، ح وج

ی ون در ب یک ان ن ش ت ی ،ما را خ ان ن ات  . اف يما را شاد  ازه  د يا یه ان از  ا  ر وف .ف ا و ه ج

ل زن رد ق ر صفا م اره ن یه ج ل ش م)] ۳[ش ه ع   .ک که  يا (داي

لانا در ا اما ان در ا كهيم ه  يان ا م یعل اب م یذهم و ش از م ا ،کیرا ان ا را  م را م کیف  کیو ع

مان، را در چ ب ض م ض .دهیم حه ما ت ا ما ن دهیم حو ت انیه چ ا ت اگ ا در ذه م ، يیف . مانیچ

ه مفازه را  گ یم ل دیار م هه  ه دو معب ه مع ی. مفازه  اه يیرها جا یاس ه  انه ب ،و پ    آب و علف. یب ا

ه مَفازه م   ی کاگ  و ا را  میه ش داش ما ا ،ب ه دارد ما  يم اس ب اه  يیرها را جااش  و ام و پ

دیم ر ا کهی. در حالب ه واقعاً دارم م يا انم ده  میب انب ب اهآن يیاو اگ ب ،ا د یجا خ ع را  يو ا .مُ ض م

انیم   . یذهه ذه و م ک

رد مآن یذهم :ه گ یم خ دم ب ه م ان ه کیر  ار  ک ،یاف ذه کع ش کف ا  ،ارن ه ش ر  ج ه

ه بیم انب کهیدرحال ،به اس يآین مدرواقع  ، ب آبیب ا انو علف اس ود  ا د ب ان اگ اس و ان ون غ ب

هآن دیدر نجا جان سال  ه ما م ازه  نگاه  یع. ب ، زن يآیاول  ه یذه  ، ن،  ه دس آوردن، هدر ذه ش

ن، تأدن،  همقا ت درآم اس يب رش ، ق ف جه  ، ت ، و ا یف ه ما  کهيف  ، ارن ام  ، اح جه  ه ما ت
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، اش ه  ل داش ع ما را ق ، ج ارن اها اي ارزش  . در حال ب .  يه تأ یما به اس ّ اس دم سَ جه م دم ت  یعم

ر ک ان م  ج ع دراصل ب جايا ه ب دهیاز دور ن  ، انبه اس جه م ا . ت   ؟کیاس

  ین و مع ب ینام هكزآن
ن  انب چ ف ا   یرا مَفازه 

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣۳۶۵ دف پ

اننف ب که  ره گ یم ه ا هٔ مفازه  ل ا  اه تع  يیرها جا یمعرا   ک بمی ینام کما ه  ، و پ

ل ک ،بیم یاس د ا. آدانیرا ن اشیمع یول بیم یش ا تا حالا فك   یعدر ذه  یذه و زن يه ا يش

ان يا چه اصلاً؟ د و د نه ه خ ر زدن  یح ب نيو ض ان یعقل و  هاه ان .  ک يرا داش ا هاه جه اس

ل يا ؟کیو ما درد  م کیم درد ت ا به اس ؟ . چ   درس اس

ه حالا ا  ساده از م  یلخ هاب اجازه ب انیم تانرا ب ادر آن یو زن يیجا که و راجع ،خ  یلما خ جا ب

ب اس ل لانا م ارهاو م ،م . م ا ارزش اس ل اس  نه  ينه ا ،گ یآن مق ع د ااز نه ب دیم هيواژ   .ش

نه ز  رد از   اس ی جهانِ 
ه  در شان  ْ   اس ی از خَ  ن

ل    )۱۴۷۲ دف دوم، ب ، ،م  (م

نه اس  کیا ذه نگاه م یجهان وق يا گ یم ع د یعواژ دیم هيب ،  یذهه م بیو م .ش خ اس

م، ر، ع ا ح اره از ج زنده ف ه، دو ه یش ن  ر، اش ه ح  ، ه کهي اس د،  ه  ا زن ه خ  آدم 

ه اس ياو و ابنهاي بی دیم هيخ د از  ياما ا ،او  د؟یم هياارزش د   . چه چش  یآن  ،یذهم ش

یکه  ان . م کیم همقا یا ارزش دارد. وق هاه ت اس ع د يا گ یب دیم هيب   .ش

  را مَفازه نام ش  اناب م
ان را دام ش  یو رنگ نام   عقل

ل    )۱۴۷۳ دف دوم، ب ، ،م  (م

انب اس ه ا اش ، جا ان جارا  اه،  ام ان م یعپ ان ن ر و مادر ما، جامعه چ ه ما فك  دهیذه را پ ه ما 

انب کهیواقعاً به اس در حال جايا کیم . حالا ا ان عقلتل اس  ؟چ ،ور دار ه از آن یه و دام عقل ما، ه
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، فك اس  ه ات اس ل ان یع رنگ .رنگ واس  یعقل ما در دام  ،یه ان اده، ب هاه یح اف ان  هاه

ح  ني. و دبیم یب ان ل، مان مقام، مان آدم مان هاه اورهاپ ، دام عقل  يا، مان دردها ها، مان  دام ماس

ار  یعماس  ا؟ اس جا عقل ن اده. چ ه تله اف ان  ناک  ارار عقل ه راخ ، هاش . ن  خ  چان به

. و د گ یدارد م ناک اس ر خ یح ب نيذه چق ان ناک اس ول هاه ر خ ه  گ یم دانیاصلاً ما ن یچق

  .اس یعال یلخ

ال  ان م انه ه ب انتاز  ،ه ع ات و رها اهجا«نام  ،یا اه  و، انداده »يین ان  اره نام و ن دم را م ، ه    .ف یم

. سل یمع يا . آن ب یمع اس شها اي اس فه را ن ا به  اش ه ش   .نفه راح 

د مُعَِّف جامه اس ک ُه را خ ُ  
ا  در    از عامه اس  َ

ل    )۱۴۷۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

دم ن ب م یح چ ان شیم یخاص هاجامه کوه  ک. بیاه را م ره کینگاه م هاه دم  .پ م

اوت م انها رو ح آن جامهب لاً مکیق ،ها اي گ ی. م .  فلان ٔ قهها اي عامّه ه   ه

سِ زه  ک اه سال ُه را  ُ  
ر سِ زه  يا ن د جاس   تا بَُ
ل    )۱۴۷۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

س اه  یع ا،ر  ، اه  يیارسا یع سال اش ت ارسا ن س ه  .واقعاً آدم  ه، م یعو جاس ده هخ  .ک

،یم ار  یذهوه در م ک ا  اه  يیارسا ک اب ؛  ب ر م يدارن ر ح اهین ه چه  ت خ ه   یب

اً ح از م ق ا را  ل مب کیف م ع ، چه  یزاه واقع يا کیفك م کیح ع ،یفك م یذها م یاس ل  ک ع

ا م یآن  یول .کیم ل م کیفك م اشیذهه  س م کیع .نه م  گ یم کیسال نه ه اگ   خ

ر ل اک از تقل يا ن   و غَْ
د را ب تا اس م ل فعلیش   و قَْ

ل    )١۴٧۶ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ی.  ، م ی، دردس ی س ع ل  ر م که  گ یمغَ ر ح ،ین اه م م خ ر ع ،ین اه ر تقل خ اش از ن  تقل ،اک 

، در ذه م ،یج  ار ه ه یع ه از تقل ی. ه ذهکیم ا تقلذه ه ش . ه ساخ امچاس اورها ک ه  يیاز 

ع ه ه مان دار ما در ذه ا ه م انی. اگ ما ممال ما ن تع دار  ب از  ت اور  اور  ه 

ه اس ی ک. اصلاً چین اخ دش ن اور دارد خ اورش ن یع ،تع  . مخلاق  ر  ک گ یده اس اک   ن

یح ب یو م از ذه و تقل ان . م ،اش يا هاه اس ان را  ار ان ف ون  ل ب ون ق ون فعل و ب اهیتا ب  خ

د یه اگ    ه  م زن ه ع از   ا را  ه يو در ا ،ف ه  د  یزننهاي بی ل ه  ک زن د  هيآو 

انیم . ت   اس

اسفانه ما  یما ب ح  کینگاه م یوق م ان انیما ن ،هاه ا .اس ت انیرا م هاب يا ه ب  اآ ب خ

ه  اًله،  ان درک م رت کام د دارد یص وع م ،وج د، ما ش اًله درک  رت م د ص اًله درک  ن م ار  کیچ ه 

دمان.  رو  وع خ ار، وق کیم ش ف يه ا ی یه  ش مح ،ین یاتّفاق چه یول کیها  ه  اسيا اشیمع اف

اًله را رت م جه ن ص ه در ب دانین ،م لاً  انم انو اس ب ،کیم یزن ا . در جهّ زن ا ه به اش  یرا 

. کیفك م یول کیم جّه م هيه آ ی ک: اگ گ یم به اس اش م ه  م زن دیع اش در ذه یکه چه ش

اه م ، ت اه م کیاس ، ت ه اس کیه در به اس ا زن . ا ،ه خ ه اس   نه واقعاً زن

  رود در قل او از راه عقل در
اش ب نقل ،او ب نق   ن

ل    )۱۴۷۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

اب  .  ،یذه ِ م ب ياب ِ نقل اس دیم   چ کب ف ما ذه ،ش اً ح ه دائ ان م ،زنیاش  ،یواک ن امّا  ده

ه ه یه زن کهیک د زن ،زن ر م رود،یم یاز راه خ در م  ب کینگاه مو ها ه م آدم رودیاز راه ح

.ها چهآدم ا خ اس اب ،  یذهالآن از ج م بیم ،بینق او را م يب ش دلِ  ااس . م م اس از ج ع

گ ا ؟اسیواقع اش جّه اسیان وز ص . ت ا  يه امان راجعه ما ام : ه ف ه  ا  ،اس یذهم اراس  و خ

. ار ا دل اس ا گ یه م ش ا خ ا  یفه يا ،خ انیم یخ ا  ت ا ه لف   کهي. ا  ار ه ش ا خ ا  ،خ خ

  .کین  ار ما را 
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انِ    بخاصِّ عَلاّمُ الغُ  ب
اس در ب جهان جان، ج   القُل

ل    )۱۴۷۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

اون یع ان خاصِّ خ س ،در جهانِ جان ،در جهان، در جهان روح ،ب ،  هاجاس  .دهیها خ ماز قل یعقل ه

ان لانا يیها ان ل م ه زن يیهاآن ،م ه یه  ه ش دهزن از  ا را  ، و ف ، در آن داان ان دادم،  هيان ین ان را  هاه

ه داش شان ب ارهان داز م ه یخال هيدا ارانهه و ،ش انیمها آن ان انها آن و ،ها را بدل ت ائل ان ،یرا م م  فه

ه در ذه ،دار  یذهه م ما یول ال دارد  ه مااح ار م کیرا حف مها اي مان ه  ض کیو تك  ،دیم حو ت

ان یحّ  ال نفه ،کیم یس . مانه اش    چه ه

انِ    بخاصِّ عَلاّمُ الغُ  ب
اس در ب جهان جان، ج   القُل

ل    )۱۴۷۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه هيا ،بله ج :ت ان«اش ه اون ب ه غ خ س دل ه دانا  ، در عال روح جاس .اس   »ها ه

ان ه یخال هيه آن دا يیهاان ،چهارم ش اسیها را مدلها آن ان ایاز ه م و .دهیها خ ماز دل ش  هن يا خ

انیه م  الآن در م  ، را  اً ح ،خ ان د یذهاز حال م ق ه ب ا  ون راه ض  يب ا ،ما را ع ل  يیراه م

لانا ن دیم . ش دین یع خارج ش ان ،يغل د ش اره غل د ،يد یب ح ه د، دو ل  د ،يع ل  اره غل  ،ع دو

اش ،يد ه  ار داش د، ان ل  دین ،از ذه خارج    روز  که  ع   .ش

ن خ يدرون دل درآ در   الچ
اش سِِّ حال پ ف    او م

ل    )۱۴۷۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

ل خ ،يآیها م: در درون دلِ آدمگ یم ل ه ،الم ه ، ار م ه اس پ ،سِِّ حالِ ه ف ش . ،او    روش اس

گ و ساز در د از ب ک، چه بُ   ت 
ش که د پ از هش   آن ب عقلِ 

ل    )۱۴۸۰ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ر ک ه م م . م یذهاز  از ن گ یه ه  ک چه ه  ؟یه در دل  ه فه ه  ان زن اد ان  از ن

انهاي بی دن م.  از صیذهک ه م ،خ ارش ،یذهک ،  ،از رف ه در دِلَ  فهیعارف م کاز نگاه

ا ه اس م یع ،ه ،  یذهخ ؟ اه نه ه اگ اس خ   خ

ار هُ آنک   وا  ب اس
 ِّ قات چه سِ ل د پم   او بَ

ل    )۱۴۸۱ دف دوم، ب ، م  ، ( م

د، سِِّ آدم کهی: گ یم ا وا  ار خ . از ا اپ چکاش دان ،او ها په اس اده اس ما  ،چ ب ياف

جّه ش دن،  لياز دلا ی ،ه م ل نك ن در ذه و ع ض ا کمان ه ذه  يف ا و  ،جا کاس  ش آب و ه خ

. و آن س اسیجا ما مآن يیهامان به اس ل تاً  ش دم يم دم، ،م جّه م دم ما  انیخ هاچها اي ت و اگ م

رگ  اد  ،را ب .  یخ چ یلخ يا ،و  ه ماس دن ،کیو ما مه جل ه  دن پ ،مه جل ه   ا ارزش جل

دم خ ، و اگ ه درد ا یخ چ یلم ال کیم اداس ارد. یاش جّه ن ه درد ت دن   یخ چها اي ها و  دردنك

. يا ی ،اس ه ما يا ی اس انه ذه ب فه ،اس  اش به اس .اس ا .  يا ،را   یغل اس

ه:  ه ،دین ت ،دین ما ت فه کهيا ف  ه عل غ ی کالآن آخ سَ  س ه   یدس

ه یعدارد،  م ش ش ع ا را ،م دهنهاي بی ف رد يحالا در ا بیاو م یوق .بیاو م ،دهیم او ت ،از   ،م

لانا را پ ا جاها  گیم ه ن ،د  اما م لانا در تعارض اس تانه ب يیه ش لانا را ب ب ،ا م   . يم

 ِ س و ش زه رت شَه   قاتل، ص
و ب ه ِ یم   خَ پ ص

ل  ، ب ، م  ، ( م   )۴۰۹۳ دف ش

ه  چ ب يا  ، دیآغاز م ۴۰۹۳ باز از دف ش  نيه از د  آن ان  یع ،یج  ار ه ِ : ان گ ی. مش

یب ح  ان د،یدر ذه حاصل م هاه اً تاً  ش اه . امّا  ه اس دم يآن زه  جّه م ل و ش ،و ت ل ع . م  اس

لانا پ حالا ا ،ه کیم هادم اح و راه ون م ل نك ِ پ ک يیب اد، ع و پ ،دانا و اس اه ،ن اه خ د.  یاش

ا ،ساده ه ار اتاب يا جّه  يفق  ه سال هایلخ .یت ،یها وق تلف مه  جّه  ،خ ه پ جايا ک ما ت

لاناس خ . پکیم دوس، حاف اس .م ، پ ،اس یف ان ه ر ه،  ن ی خ ب دش  ش ه در ذه خ
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دش را یزن ی خ ان ن هدرد ز  . ادارهت ن م ش ه، ب دش خ ش ه، اي پ خ  ،ها خ روح م ش

قاد می ،گمی ب .ن جه می ،کان .ت   ک

له س و زَرق  ج ا مَك ات ه   ل
ز ق  و تار  س ر ب د ن ِ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۴ دف ش

ا اس یع ه یم خ ت ،ذه یم ب ح نيحاصل از د هاو ل ه ح ذه و  لهه .  اس و ف  و ت ه اس ، ت اس

ا گ یم ق  یو تار  يیروش ر ب ، ن ل آذرخ ،  یعاس ح  ،يآیاران م یه وق ييصاعقه. د ه یعآذرخ

ق  کتار  ان رع و ب ، ه ا م اس ر ر  ،ش یص ر روش م ک. بیه م ان ه ن د،یل ر  يه ا گ یم یول ش ن

ر ه هش . ن ر ذه اس یم  ار ن ،  هش ذه ، آذرخ اس ه م کصاعقه اس اره تار  زنیل دیم کدو . فك ش

ه م ، رو یو راه را م ييد کیم اره  جه م زنیدو اه آم  ش یم ا ن ،ه نه اش . در آدرس را غل آم ،آن

انب   . یه ه ا

ق  تَه و ِ ن  ب ازر    ب و مَ
د ُ  گ ات و راه ت درازاو    ل
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۵ دف ش

ا  اب تاه يا يب ر آذرخ  ، دروغن ت اس ، غ م ب  یقحاس  . از  یعاس ،  ،یقحغ یعدروغ، مَ ه ت

ان م یذه چ ک يا ، ذه ن ،یاس ق را، مقا يا ،راها اي ،اس   چ کب ح  نيد ده ر  کیم هب ا ن

اب، م ر آف اب. ن انیآف و  یت م م ،یبیم ، راه ب ه ق م  از م یوق ،یبیق ا را  م م ،یکیف ر ع ه  ،یبیا ن ه  ل

ا م م را  ه ق ار یل ل  ، گ اغ کم ه هچ ه اس  ر  یبیالان م ق . اما ن نه.  یج  ار هه راه چه ه

اف ا ات، ا ل د او  ب راه ت ه خ یآذرخ تار  يگ ، خُ ا؟ یلاس . چ   دراز اس

ا ، در ب کش تار  نگاه  ش اناس قع یع ،دانیجه را ن ،ا ،یصاعقه م کها م  ،بیم   چ ک زن

ف م ،ها گ یم ، م ،رو یآن  ر اس اره م ،ساع ک رو یراه آن ،یع دو ا ايا گ یم زن ه  يیاصلاً آن ده  ن

ا ا د ،اس  ر ذه ه آن ،آمیم يما    . ا راه دراز اس ی يآن ان انیما ن هاه فق  ،از ذه خارج ش  ت

ا؟  اش ی م ب ض ي. چ رش ،. حالاحت ا معادل خ اگ .  يیف   اس
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ا ال يا ش ا يه  ر ف فاده  از ن د او اس ه و خ ا ،ده ش فاده  يیاز راه ا را باو اس  ،. نه ف

ا    خ ا آن راه س م ،يآیه از آن خ م یو عقل يیو  انات می ،يآیاز آن ت و  پآي از آن   ، ب

،  یلراه خ اه ش اه یعدراز خ ا ن ،رس ین ه سلرس یاهه خ ج : يا . ت   اس

را، دروغ « ر  لان یدارد، در حال یدر پ يیهایتار  ،یقحو غ درخ ن .  یه راه ت    »اس

را  درخ ر  ، دروغ یعن ان آذرخ لان یدارد، در حال یدر پ يیهایتار  ،یقحو غ ه . یه راه ت    اس

رش نامه تان نه ان یه ن   نخ
ل اس دان نه ن یه م   ران

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۶ دف ش

ر آذرخ ن  ا ن ا  انیش ان یت انین ،ینامه  ان یت ن زود ،یآدرس  دیم کتار  چ .  ،و آدرس .ش اس آدرس خ

دم ما آم ض  ان ع ا از ا ،ش هه ی يش ان ا هاه اره  ، اپ يآدرس را  اره هدو م. دو لاحاً  ارانهه ع اص

ه ش  يا ا زن یب ح  ،ه خ ان اه ،بیم هاه . دارد ن ،یم هرا تها آن ش انیرا ن ینامه زن ک  یت

انیه ن یتار  يو در ا یان ان یت ت.  یاس ب   ه مق

اش کل م آنک  ق  یجُ   رَه ب
ا از ر َ ان ق ت رو ان   ر ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۷ دف ش

رها ،ن يما فق اا یب ح  ني. دنير د يدارد ا يیض ان ل د هاه ا نيه م ، و اگ  يیدر روش ق اس ب

ا ه روش ها  اش يیما فق ت ه  ق وا اندر ب ی ک یع ،ب . م ا ع  ل اب  ارد آف ار ن ه، ان ه  گ ی ش

قع ا ق زد يم ه آدرس را پ روم،یم کیو راه را م بیم م ،صاعقه زد، ب اه ش ا گ ی. مکیم االاخ . ين

ر ر ب و آذرخ گ یدارد. اما م یاما ض م آنكه ت در  و ه یع ،یه ج  یه اناتو  یه یج  ار در 

ر يدر ا ،یه يو دردها رت ن رش ص اه داد.  رو  خ ان ن ه ت ن ه اگ ما ره  يدر ا را  و  ال در 

، از  ه یج  ار ه ا چه ه ،درد د که  درد کاز  ،فك د که  پ یم  فك  کفق  جا ن

ارس ق  ؟. چ ار ش ان ن یعان ه ما ن ا رو  ار خ ر، ان ار ح اس  یاران ک،اس در ش تار  يا ل. تدهیان

د ا ،و س ع س قع یو فق  ،یصاعقه م يها ام ه ا مانو ما ه ام زن د، ا ک ياس  ه ما  يذره روش  ل
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رش يه ا ،صاعقه يه ا یاگ دل گ ی. مب ر خ ، ن اه آذرخ رشيد یرا ن ر خ اهیرا م . ت ن ه  یخ

ه،پ ه س ان ب ه ت ن اش راه را  ه روش  ه ل ه  ق  ،ل ار ش ق. ان ار ش رش یعان ر خ ا.  ،ن ر خ   ن

انیم ق ب ک   لدلیمَك ب
ل در ، م یمَفازه مُ   ش لش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۸ دف ش

ق  ف یع ون پ ،یدر آن تار  ،صاعقه ،ب ا را م ،اب ا ش ون راه ،یب گ ک س گ ف س ه ب ،ف م،  ه ق م  انق  ،ا

انب .  که تار  یا ه بیم یعچه؟  یعاس ر مها اي اشي اشي. کیار م يرا ا انهاه ما   کیرا م

اندر ب ون کتار  ا ت ب ا ،جل گ. ب س ه ف گ  س اد ز  ه ف ، تع ان اس ه ما چهل سال  یش ه ه اداس 

ار ز  ،دار  گخ ادمق ادت، ت س، ح ها ، ن ، ت ا ،يیح ت صلگیب ،یحالیب ،يیح ج ان ،یح  ه،ياز آ ینگ

اب ، اض اه، ح خ ان،در ب ش ه، ح  انب ،اس کتار  ا دم م ا ه ه م ه ل ه  . ل  گ یذه اس

ا ا وبه اس  ايا و تب ب    .ب

ا، ه،ف  خآذر « ون راه گ ت را ب س گ در ب ف س انف انیم کتار  هاا   ».ک
ا ل ما   ،کیم تر اي را ما مانهاه ب ش اورها م ان ه ما دار  يیا  ما  ا دردها ،  هه

ان و ،   هه رگ درس  یذهم ب سیم دار  .ب انبه  ف ه م کتار  ا ر آذرخ کیو وا   .ه ن

ه اف ب   یاوف  اه و در ج  یُ
ان س  يب گه ه ب   یفو ا  س 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۰۹۹ دف ش

ه م یگاه ه  اد  ه و ج  يشا  اوقات در جُ  یاه افیاوقات  رد م یاه .اس يه ن خ  یذهم کیاوقات ب

ه آب جُ او  یع ان م یزن یع .افیم  قات  ه ت ن دش را  آن  یاه افیس م يا یاه، دهیدر اث دردها خ

  افیس م

د   ج جاه ا لت دل ین خ
دان یب وَر   ازو یرو، 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۱۰۰ دف ش
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ه جاه، جاه یع ججاه ا  یع اپ یع لدل. یذهه م یع لل  لانا یعراه    .م

ا را ن لدل ت دترو  یل و اگ بجاه ا یبیو راه م  خ دانیرا ب    .یگ

ص هاب يا اآ ؟ین واقعا ما را ت ه آذرخ نما در ذه اآ ک ه  اندر ب ؟مان وا ف پ ا  ن  ؟ن

ها انب يا کیما فك ن اآ مان؟در فك ه س  ،به اس جايا ن ا ا کدر  .رومیبه م  م دارم   ف

ه ان از ده سالگ یت وع م یان انیم رسد ،کیش ف م خ میم میدار مه کیازدواج م ،ش میدار مخانه ،ش  ش

ش م م،یخ ا م ش لانا م .ذه در، یذها چه؟  اهیم دیدر ذه ن   خ   ش

ب ب اس گ یم خُ اً خُ ل مفا ا ؟فهیرا م اشیواقعا مع یولها آن اِس  یه ول یخ هاچها آن مانیم زهم

ا م هاآن چ ب  س م یذهخُ ال، يآیب ،یم س ا ا. نه ک ا ف ر خ ا ن ه  رش يیده ش س م ا خ  .يآیب

وِ آذرخ هاگ یول ِ وِ ه  ما  ِ انیم  ر چه کیو رها ن ه یج  ار اگ  ل   ار ا ه ت  ،ن ع

ا د خ ل  يیا خَِ لانا ه ب يا اآ .ع ه م عه  ؟ واقعا م ا صادق اس رد ش ل  یج ا جاه ؟در م ا م ه ش

ر آذرخ    .اس و ن

دم در  که   له ش مر  سف 
اه   مَ ا    لدل يا مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۱۰۱ دف ش

ادت م یذهراه م ي: ش سال ا  یم ده، ار اي ار ما يا کیرا رف ش سال دارم  ا  يا لدل يب راه

ه دار  لانا را م حالا  انیم د بیم خ اه  دسال ب اهخیحالا م ،ما اش دش سال ،مان   ،مان 

اهیم اد سال خ دامه ال چه. ن  ل  یاش ه ق د دارد  اه  د یذها م اش ل  ال ،ع ل  یچه اش دارد ق

   :ه ک

س ا فعل ه يت ه دَم ِ هاغُ   دَم 
د مع يا َ   ق جَفّ القَلَ یبُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۱۸۲ دف پ

د؟یاوضاع درس م رو یار ن ه ما ز  يا دُم ناراح م تب ش نیمَ ،  ش دن ل  اه ع ، اش دن اه  فه اش ه 

ل م اه ع ز اش م يه م ا چ ب ه .کیه ادت ر اي دم یزنر اي و ،راه را ش سال ه آم
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دم اش يا يدم اار ر اي ،ک ده  ه م م يا لدل يا اپ يا حالا. درس ب لانا  د گ یم اه ب  .ه ت 

ا دم  اه ب ل   ب م اگ ق وع  اب يخُ    .از سَ ش

ش س  گ ف يا  نه م    شِ
ا ز   ف يام او راه ز سَ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۱۰۲ دف ش

ه ا حالا ه  ا يش ب وع  مراه را از سَ  يه  حالا  یش سال  یها اي  حالا ،از س ش

وع م وز ش ،یالله از ام ا ک اگ ف کیم يیف ش م هاه ح لانا  ل م کیم اب  امیه زن کیق دم خ را خ

دم این ما. ک ل  خ ه ا مانیه زن ق اب اس  د اهرس جاياگ خ دمان  دمان ه ،ما خ ل خ  .م

ایما م دمان خ یه زن یدر حال را درس  اند یزن خ اب اس یلخ دمان خ یزن کیو فك م .خ  یلخ

انما در ب .درس اس ا انه اس و دبها اي کیفك م ،در درد یدر خ ،کیم یزن ا در  ياب يه 

ل ن .  یبه زن يا ل م .کیق ا ق ا چه؟ ش    ؟کیش

و يدر ا م دم  د    ره ع خ
اد ا ه ادا  و چه  اجه ب   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴۱۰۳ ،دف ش

ه ا آخ ه ک رسیم ايس  م را در ا .اع ام ع دم راه يم ت ج  دم، ر اي ،دم یزنر اي ،خ ادت 

اد ه چه م ادا  چه  اهیه ارت د خ ال  و دن اهین ،ب ه خ ل درد ا .ش ب دم و راه غل  کهيت اه  م اش

ارم و م ده را ن اهیب ه راراه غل  خ ؟ يا اآ .ادامه ب   درس اس

ار  يااز  یدَر گ یه م يا امل ن ع ما  ض ا یچه اتفاق ،م اده ب ل ،ما اف ها و چه ع ه وسو چه فك  لهها 

ام داد مانیذهم ر در زن ،ان دمان و د یچق ار  انخ اب  ز م د  خ این ،کیو ه  یول . يب خ

ل ه ه ا . يب م جهالان  هيپ يما  د  ار ه ما ه  ت د ،ب ا ب اد خ ان آم ،ام  د اپ یگهه

ان مان ه ه هم ان يا از   ،ش د یذهم يد هایگهه د یذهه م یاز وق .درس   یذهم يا درس 

اب ه ا  کار ما خ ه يده تا  انیالان م ،ل د  رو    ت ت ا .ار  مانخ و    ين اد ب ادا  ه چه 
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ارت م از اول ال  دمر اي دن دمر اي ب ل  ی يا ،ع ان ن هت اش  انیو ن ،غل  ه     تقل ت

اه م يا ه آدم  اش ؟یه   ک

اه م بله اه ن کیاش دنیاگ اش ر اي ه جامعه ک د اق اب ن ه درد يخ اش ه ه  يا ن اش یابه ه  يا ،ن ه

اش گ ن ل ه .ج ه تک م ار   فق رو  ما تک  دمان  انیم ار را  ياگ ا .خ ک  ت ه جامعه 

ک  ،ک دمان ه  ار را نكياگ ا .ه خ دمان م   ه خ انینه  م  ت ه د ،خ ه جامعه نه    .اننه 

  

ان  اول *** ا  ***  
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ق  کل د راه ّ چ ب   در 
 ِ ق  یوح یِ آن ره ُ پ عُ   چ ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۴١٠۴ دف ش

ها ،یبله راه رف گ یم . ت ب يیاما در فك ل آذرخ ه ق ه م ل ب ا دهک اه م ار  ب ه  ایوح آن را 

. واقعاً ا اب اس ل آف رد ما صادق ن ب يم د ؟درم ه یبله، ول ار  هاه ان و فك ان اش در ذه ه هه  .ش

. م دن اب ن ل آف ار م دهکاگ  گ یم دیآن  از م يشا ک ا  ، ف ا  شیه  اب خ   .رسیم یزن اه آف

ه بله، ا چ ب اجازه ب . انيه از دف چهارم ب   ان

  ره دراز  ياروان ا يب ا ن
  ا مُفاز؟  يمَفازه زَف آ یکَ 

ل    )۵٣٢ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا گ یم ان ب انما ان اروان ان ه  د،یم هنام یها  ان يآیم کهيا یع. راه دراز ن يا ش از  ش یم هه

ان س یه اره ب ا دو م و ف د، انهاي بی درون  ه م ع اره راه دراز ن ياز  وز ه دو اه   ادآور . ام خ

ل. ا ه غ جه  ا ت ان  م د خ م اس يک ا عقل و فك  یول .دو ق ن  یما چ ان دیراه دراز م رو یم پ هاه . ش

انب گ یم ا ا ان ن ک ب د؟یدراز م یِ  ،مُفاز ،وزو پ ومان ان یول ش ان وزو پ ومن ان ا  یان ه ف اس 

از م ،یرا  ر زن ک م م کا ع رود،یم یا ن   .بیع

لانا م»ره دراز ياروان ا يب ا ن« ان . ارسین رو یع م ک. ما گ ی، م ا کهیآن  ا  کیم يش چ

ه در ا ي. عل ايعل ا ،رسین م ياس  ه ع د ل ارها ص   ، ن و  يدر ا ،ا ماس ه س ل

. م ا ماس ت  ف گ یس ا ح ا م هاش ت ب ،بله ؟ش یم ات را ه م س  گ یبله. م ؟کیدرک م ؟ش یل

ت را چه چ دیم   س ان. ش ت درون ت را س ا؟ س   در ش

ا و ا يا  ت و ا يخ .  يس م در ما ه ه م يحالا در اع ال گ یل ، اش م اس ار  یدو ق ارد تك  ک ،ن

م م ان يم ا یگ یعق م یکِیق ار یو ن .ن امیه جه  گ ود دت از  هدر ن ون،ه ب ات ب م  از ع

اب دار  ي. در ا ش یم ه ما ان ان کاز  ل ان که  ب  هفك ه ه از  يدر ا ا ه،فك ه ان کل  هفك ه

از  ب  ت را  ن و س م و س م، و ع   .ه ع
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اد داش و ن کهيا  ه س گ دانیاصلاً  ن  ان ارد، ا یاب خ اد درون ين ع ه ما. اگ  یاس ا داده اس  ه خ ماس 

ان کما از  ان که  هفك ه ه  کاز  هفك ه انب يا ،درد ب  کدرد  دیدراز م ا ل اش ا  کهي. درس م ه ش

جه نك   ات م ت ل ه  ا  جه  ش ت ت جه ه س ت ت ه س ب اگ  اش يا . خُ ت  ا س ب  ،ش خُ

ا ان  فه اهاز ه ت  ا يا ی. ولس د کهيا س اس ب ت ت  ما عادت  و  يا  م اندر ب یع مَفازه ب  ا

و  ار  ،ب .  اس را ه  ش م یله خ  و  ب  ه فك د  از فك  یعبه ردیخ ه درد ها اي .گ ه

ش م ، چه خ رد؟یدارن ه دردها گ ها  د م ه سل يا ،. بلهعادت  ج . ه ت   آن اس

ه ب یِ  ؛اروان، دراز ن يراه ب ا يا« ان ن انام اس  ،و پ ومه ن ان رگ و ب وزم هایب  ؟ياب ان

  ».يآین یع

ا یع ان ب ه. چه  هدان وپ یعمُفاز  و .اروان ان ان هدان وزپ یش ؟ ان ه اس از م یش ا  . کیه ف

از م ا  ن تأک ،یکیف ت و س او  ، رو یجا ماز آن ،یکیم ه س ک مخ ا  ه ش ا را مکین    رو یم ،بی. ف

رت ه ا ، ش یفك بل م کص ی خ ان ن ک ت ا  د. ب ،ه ش ان ب ل   اول غ

ه م دل   در ه زمان رودیه 
، ان دع دل  ج   ز اِمِ
ل    )۵٣٣ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ان اس داش یع ام دن. دل  یراض ،س ه مب اً م يدر ا یع رودیه  ان ح ه ان ن،  رودیل ر اي یعه س

ه فك م ن ه  ،پ یه ما از فك واقعاً  ها ه ب یع ،پ یفاصله م کاز فك  ه ما  هفك فاصله اس 

ابیم ه در ا گ یم ه . ب ه ن یع ،یدل اصل یع جايه  دیه ل اش ش ا وصل ن ه خ . اگ وصل ما 

اش انیاصلاً ن ن ار ما. ر اي یعه،  فك  ت ه م يآیفك م کاس  ا م يآیاز   یاز زن يآیاز خ

ه اس کفك  کع از  ،يآیم ، آن فاصله  اره  یخال ،فاصله اس ع دو  . أسفانه ما  کاس ه م فك ه 

انص ه   . ش یبل م یرت ه

. م فاصلهٔ ب ه اس د دارد، اگ ناراض گ یدو فك  ه وج ه  ان رف  ه ام اش یدر ه ل ه  ن اس داش اگ س

اس ه ا ي. ااش ردان يت و ا يس ه يو ا یق ، ه ه اس د کها اي ش ه،  يش در ا ،رضا يا ،ل ل

ا یيرضانا  که از رو  فاده م از دردم یذهم ،ن  ه فك د  فك  کو فغان، از  يو ش ،یما اس ه فك  ک
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ان را حل  ت فك ت کیم ائل له از ا ،م د،یحل م جاينه، م ان ،رها  ش اس م .ام  يا گ یم س

ه م م هيپ انیرا  م، ب ت ا وصل  اه خ ه ن ي. م در ایذهنه از م مگیم از او عقل م ياب اهیل از  خ

ان ک ع ، ا ،ب یه ل  اس يفك  و ع اس یناس . ناس اس یاس ؟ ناس ا  گ یم یچه ه ض  خ ف

انیم م از   ت گ یم یزن ا د م م ،یب یت انیاز خ ردار   یت خ ا ، ب د ا ب فاده  یذهم يچه از خ اس

انیت م ؟یکیم ه ب از شاد یت ردار ش  سیم  خ ا ، اس ب یاز  یکیم یو سع ؟یکیچه درد م ب ان  هاه

ش ل مقام خ ل م ل پ ا ؟ی ون ب یم . ا یاسناس يچه؟ ا ب اس ياس ان اس یناس دش را ن ان ارزش خ ه ان  

ل اا ياز ا و . درس م فاده نك ان اس اً سلام یآدم ک کهيم اً و ق اش ع ه خ ب سال    .ازدرا 

ه م دل   در ه زمان رودیه 
، ان دع دل  ج   ز امِ
ل    )۵٣٣ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اش رضا ی اگ ه  اس داش ، ذه خاص يس اش ه  ا را م داش ا د،گیرا م دل دگیخ ه را مده ف  د،گیش

دیم ليت   ما. ش یم ليت ،ش

ته يا   م ج راس  یدراز و 
ته آن چه ؟دراز و  اس ه خ   جا 

ل    )۵٣۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا م کهيا گ یم اً ش اندراز اس و ب گ یذه تاه اس و  و ز  ا د،یم اددراز اس و  . بله يا ش  ،مال ج اس

ه؟ م پ« ،پ یم ه فك د  از فك  یوق ر مان ؟یم فچق لاً ما خ »ک ه  یک ذهخ ،دار  یک ذهمع

ر پ ،درس ن ا پ فچق ،ین فدم، چ ا ن ک ه آن ا  ؟یچ ازه م  ت دار  گ یم رس مال  ،  گیج را ان

اج اس تاه يی. آن ، دراز و  ا ه ه.  یه خ ارد    ن

ن  ا مَ ج را ت چ   د ليخ
سخیب رف   د لمیو ب ف

ل    )۵۳۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ه اگ د دارد ياگ در ا ،یاجازه ب ا وج ه خ ال  د دارد، ات ه وج ه  ان رف  ه ام ه  ان  ،ل ن ام ل مان و م

د دار  ا ج را توج ه خ م  ا م ع ان  ل  ب م یم رف ما از ،. رف ليد، خ ا يه ا ذه  یاهيلا ف

ان ب سخیخلا در درون . ف لمیو ب ف اف اس د ،لم .اس د ه لو م سخاس ه  ،واح م سخ را ه  و ف

ازه ،ا م ن یع. انم ه وس لي.  تن یذه ها  گا ان ا لهما  ا  رت  يخ م  يا د،ص ل م

ا اگ ا يیف . ن ال  ياس ا س ر ت ش ر و چ میم ليه چق از ش ا را  ل ،. فق ف ه ،  ت تا  ،ادامه ب

ور اس ه مق ا  انها اي ، ادوفا را ز  ،آن ه را خ ص را. و ماه انین . وفا را و خل ه .املاً خال   ت اش ه

ده ش يا یم هاهخ ان م ذه دش را ن   . دهیخ

ص ه  يدر ا خل ون ق كهيا یعل ا را ب ون ه ما ف ، ب و چو ش ون ا ،یش و ش از  كهيب د  اح  ذه م

ا ، ا؟ ب ایم كهيا چ ار  ياز ا ر مادنه م چ. ه  ليه او ت خ از نار ن ا را  ا ف  کی. ش

ان ز  ، اکه ه پ ل اها اي ،د ادپ ع جن .  ليت یف   اس

ام يا سام ص دار    زمان، ب
  خَلِّ الكَلام یف ا عاشقانه

ل    )۵۳۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

،  یعالكَلام  خَلِّ  ، دذه  یعس را رها  و. م ه فك د  از فك  را رها  اران تا ام يا گ ین ه ه  ل

 ، ه ما ت ادز  ام یعاس ر  لياس  ها چ دار. م م ب ب  ؟. ت ق دارد،  یعاشقانه. خ م ب ه عاشقانه ق

از م ا را  ال ه ن کیم شذه را خام ،کیف دیم ي. اکیو س ت وفا  و از ج او  یعقانه. عاش ش م

از م ا را  ا ف ش ،کی. ش ه ما خ ا ش یاخلاق محالا درس اس  ه راه و از آن ف  یول ،يآیحل مده ش

از م ا را واقعاً  .  ي. ا  ليه او ت کیف   عاشقانه اس

ه زن یع عاشقانه ن  ه ش ه آن حال اوله ق ب ،یه ق زن لاعات و  يا ا ، ار ه ق تكامل ه ه،  ا

انیه م ن  ار ه . ذه ت ان اً اس به اس ول ،در ذه  انب یاه ق اس .اس ا ا ب ا یع ،و آن  يیروش

ا آن راه زن یرمقک دین  ار  چه  ار ا آن ه یع. کین ارا پ یاس و م  دی. نه مد ش د،  ش رگ  ه ب

دین د، نه م ش دیازدواج  د، نه م ش دیار  ه خاص ش ا  یرا ه ما  د، نه را ار  ق د،یدرس م عب نه آدمها  ش
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انیم ار ب ت ، ما ه  ار ا ه ،یذه  ار ا ه ياا ه  رش  ار آذرخ ایم خ از م یع. خ ا را   از کیف

رش يدرون ا ر م خ ا.  دهین   ه ش

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م

  

اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ب اره ب خ ه: دو ل    ه غ
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  جهان اس و دل زان جهان ز  تََ 
ا ا  يا ارِ  ه   آن  ارو خ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ل يا و ارهتغ م ل ش )] ۴[ش ل تغ ان م (م ا ن ه ش م اس و واقعاً  . تغدهیرا  ه م ع ن  عه ش م م ل م

ر  انه،تعه ص گ اس  ه  اه ا آن ه ل ما  ا رو  .ه فك و ع . ه روز ش اوم اس م م ل ار   و م دتان  خ

ار  فق رو  ،کیم دتان و تك ل ،خ ار. ت از م ادر روز تا آن تك ا را  ا ف ه ش ه ل ه  ، ل ور اس  ،کیه مق

اهیاگ م یم از خ ر ت  ار ه ه ذه ان  ي. بله اش  ليح ل ه ارهه م ل ش )] ۵[ش ان ل ه .  (م اس

ان م يا ل ن ه. ما آم دهیم ر درس ش رت یجهان يا هاا چ ه ت چ ه ص ان  ه  ه، ه ه ما ارائه ش ذه 

ه انها آن ا هاچنق ن م ما، هها آن ،ش هه از  یج  ار ه ،د اپ یج  ار ش  یع  در زمان م

ه و آ ش ان ه .کیار م هيگ د   چ کو  ش هه ه وع  مقاوم و  ن،يآن د از   ش م ما و ش

اوت ا ا ادق یم ما. ه ش ب اوت دارد،  ذه ب و ب م یعمقاوم و ق ،یخ ب و ب م ک ب اساس عقل  کیخ

ی ان ب و ب  یه ه یروش زن ي. اهاه اش یو در دو  خ اش مقاومو  ذه  ه  دیس م ،داش ا  ش ه خ

ر   ک  و ما م ه ما  ان  انه از عقل  ن فاده  هایه ه ااس ت ي.  ت  ه و دل  ت درس ش

ش ه و ا هپ ا دارد،  يش ام ا یعه ه يت . ه چ هاچنق اس دارن ، م   خ اش ایم ما  و   ادآن را ز  خ

و   ه س  ا  آن ب ل  يدر ا ما ن ارو خ ارهش ل ش )] ۵[ش ان ل ه   .(م

ا م یوق انه ذه ب بیش ، ول ا ا ت یاس ، ش اش به دتان را از   گیم اس را  یه واقعاً خ ان  هاه

اون ب  وع م يا . ب ه را م يا ادرو  کیار ش م  ، يپیل تان ع ارهم ل ش )] ۶[ش ان ل واه  (م

د،یم ا عقل و ح ام ش رت را  يو ه م مرا و ق ا م ، گیاز ع ه جاودانه،  يدر ا يآیم ، گیاز خ ل

دین م  ار ه ،تان ار ه دش  ه دو تا خاص بی. من یج  ار ه ک و د ش ص و ش در ما خ

وز م ه ام ان داد  ان و ه گفیرا ن ه اِمِ . ا یه  ر پ م اس اص م ع وع  ياب  پحال ياز خ ما ش

ف از زن کیم ک  م اسیه  قع م ع ا  ،. ه م ان ارخ مان ه قع م ، ه م اره اس یماس ل ش  ۵[ش

[( ان ل ه ا (م ه ار، ه ه  یم ما اس  ه ش ذه ،یک م انما،  ک ن ک ،یه ما  ا یع ک  ما رها ن

. ا ل  يش ل شش )] ۶اره[ش ان ل واه ان م (م ه تغ که  دهین ده  وع  دش.  نف ش   خ
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اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م
  جهان اس و دل زان جهان ز  تََ

ا ا يا ارِ  ه   آن  ار و خ
ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ه اس  يا ل ج ا ام اره اس يع ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س مان  بی، مها)](م ه واقعاً اگ م

ان ا یه ، خ ی اش ان ن ات . ب ک  م یوق كهيا ه ما  مان ع اره م ل ش ا م ۸[ش ا  ل س م)](م   ع

ا ، در واقع ع ب او شامل حال ما م ياس ا و ج جه خ ا، ت دیخ ل خ ي.  اش از  یلم ا را  ا ف . ش ساده اس

ا و ح ام قلع ،کیم رت خ يو ه جه ا ،کیم اپ لاص ،کیم اپ یو ق ا را  ديت ، دارد ش ا اس ه ش

یاز اي  ان ف ا ون،ب کیم هاه وز  ازهخ يام ا قابل ان ار خ ارد،  ان   گک ن اب ا ي. ب م را  يفق 

م  .  یزن ار  ،ع دش را    ار خ

ا ارهحال  يدر ا كهيا یعه  س ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا (م ا را س ا خ تان  یوق ،کیم ش م

. وق م اس ه کتان م  یع اره اس چنق ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ان یع، ها)](م ،  یه اس
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ا ا را س ا خ اش يما در ا هاادت . بکین ش ه ما نگ ه  ف رت  .  حال ص ک  ه ما  اون  خ

دیفك م یانب ح ه هه ان پ ،ک اس د و ن   چ ک ح انیاز ه مب دیادت ه م ،خ  هو  ک

دیرا م  مع  کارها ار مع ک لاً  ، تا كهيه خا ا د  . م ن دم دس ب ،   ، يم جه  د  يا ت م

د ادت   ، اس دم   خ ادت م يه ا تا م  ، اس د خ ، آثار   و آثارش رو  کیواقعاً م ه  اه ما ه

ف ر  وز  ه ک گ یو م .سا اام یم در اع ه درد ن ي. انگیم را جها اي ذه ار  ردیرف   . خ

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

انه م رسیم جاياز ا  اره یذهه اف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ض ،ذه ه وق يا  م  حت ان  یه  ان

ان ش دارد، ه یه از  یج  ار در م ه و آ  دارد و در زمان م اوت دارد،  و مقاوم ،کیم یزن هيش و ق

اش اشي وع م ي له  ساز ه مانع کیش ان مفازه ه  يو ا  ساز و دش  ساز و م ان ب یعه انه ، و اگ  ا ه

ق ا ارا آذرخ  یزنروش  يا ادامه ب انه م يب اه داد یذهاف ان ن ه ما ن درد دارد  یش و چ .راه را 

له م .کیو درد  م تّ م دن د سازد،یم ه  ائل را  لاً م ازد،یم انمع ل ن ان ر ه و ه چه .م ق
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ا  مع  هاچ ،یه ن زان  ن  فه ه ا يا اوّل فهیاگ مچ د  ّ م يب د،یار را م ی  ک رت هکه ه ص

اشا م ر نا دارد ذه را ت اردیو ن کیح ازد گ ه  له  ت م ،ه م از م کیس ا  ،یو ف  يا کیص م ک

له ده م ،  یاش چآدم درک  انعلیه ل ه اش یالاص ام و  ض هها نآ ا اج رک يا ،در م م  ج

ه ما   ار ب ه و  ف لانا  ه م   ده،  ادآور ه 

ه در دل علّ اان   سیف 
ّ  که اساز آن در ح   سیآف یش

ل  م ،م  ، (م   )٢۶۷۷ ب ،دف س
ل در ارهمقابل آن ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل  يا ذه ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج یه (ح  که. 

انه  کیدرک م ان را در ب  ار ب ک یه انه و ان دیم پ یذهم ا د م ب ان ناب د،یتا ان ا  يآیم ش ف

از م م م کیرا  ش را ع ر ه . وکیم ا پ يه ا جت ه را  وع م شيل اه د ،کیو رضا و ش ش ه  يخ

دش  سیب شاد اشياشي اق وج شیماز اع دیم هآف  ،الا يآیم ج دیدرس م اشياشي اشیو زن ،ش  .ش

اد سال ،مان هول ش سال ل  ياز ا يا ما ،مان ههف ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج وع  (ح  ،ش

له ا م اً م اره مانیذهم  ساز و مانع  ساز و دائ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  از ب یذهم زوده اش ذه

ل  يو ص ه در ا ص  اي ،رودین ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دیم هيد (ح   .ش

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م
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اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه

  

اره ل ش ان)(ش ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن    م

ه  يا ان ب ا ن ه ش ل را  ارهم ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع غ ه (م ل بل ل م يدر ا .ه م دو  بیم

جه  ّ خاص ان وق کهيا ّ خاص ک را ت ان یان ش ه اوت دارد هم و عقل را از  ،ه مقاوم و ق

ان ه چ کیفك م .ه انیاب دگیم هایه ائقه  اب ه ه ه و    ه چ کیمه و م را از ه

لاعات و دان را نگه م گ دارد،یا د ه و ت ف .ن هح غ عا ارد  یو بل غ مع  یعن ارد،  بل ی ن ان ن ت



ۀ  برنامه        Program # 858                                                   ۸۵۸شمار

  32صفحه: 

ل  غ مع  .ت ا یع  بل اگ دین کیمتأمل  کهی ،يیف ل ن پ ل ا کیو ع ل  يم ارهش ل ش ل  ۱۲[ش (م

[( غ مع م ه یه  .بل ش ع از م يا ،که م م را  ه ع از م کیل ا را  ا ه کیف دن ف ه او  از 

ا ،دهیم یگ دش ن کهيا ب ل م از   یزن ،خ اً اه  بیو م .کیاو فك و ع ا ص  يدائ ش 

ه ش و ، ه و پ اوان ه دش را م یف اره ی يا .دانیدارد و ارزش خ ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع  (م

یه  شارز  ان ل م يدارد، ا یگ هاه ل ن دهیش ق م ه  يا .کیع ش ع ه م ل ش  [ش

اره )] ۱۲ش غ مع ل بل ل م (م ل م دهیق ،یع لام را م ک ل و  اد  دانیو م .فهیو ارزش ع م ام ه م ع

اس و از ج زن .  یخ   ه

ض ا ا حامّا م ت ل  يو ا ب يه  ارهش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ل  ذه و ش

اره ع ل ش ق وج ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن ان)](ش م ه د ان او  ضلعی ه وب اي شمی .ب  ت

ل ان یو  .ه يا  در ت  یق اره یه م ه ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م دارد  ذه

ه و آ یج  ار و ه ش اوت م کیم یزن هيدارد و در زمان  یم انهدر مفازه اف اصلاً ، کیو مقاوم و ق  ذه

اندر ب ،کیم یزن ا، کیم یذه زن ا ار دارد ا یج  ار ه و  اره ش يو آذرخ س و  ل ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه ال  يا یوق .از ج ج ه ذه ه از ج ج ه وفا  ل

ارد ار ن یع ،ن اس کیاق اره ی يا .ه از ج خ ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] ه بله م ه ی يا .کیم ان م ه ه ل ش ع ه يه اتّفاق ا گ یم م م ،ل ش را ع ار  کیم و اق

ا ه کیم ا يدر ا یه  .ه م از ج خ اگ ه ف ه ال م يیل ار  ه اتّفاق  یبله، وق گ یم کی اق

ه م يا ف يا ،بله گ یل ا  ه خ ا ما  ه در اب ان بله ه  از م .ه ا  ف ف ا بله  ه  ا  دیچ ا ش  و آن ف

ا ه ه ه ش ا از ش لاً م ،و ه خ ، و اگ  گ یع م نگه دارد یبله م ه از ج ت ش را ع ه  ،م ا  ق

هٔ  يدر ا یاله و اراده ت ه ه ه ه و  ا و اراده الهل اب ق ه زن يدر ا یمان م حال  لشام ،کیم یل

دیم د م ش وز ه .یو حال را به ، م یلخ ب ام   :گ یجال ه

  جهان اس و دل زان جهان ز  تََ
ا ا  يا ارِ  ه   آن  ارو خ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش
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ا  نگاه  الان ارهش ه  يا ارخ ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ا؟ (ش م ال  چ

ار م ا « کیرا اق ا و ُ یع» آن ارخ ه ا ّ جف ن یرا م وندرون و ب یو زن .ه ارشفكان ق  ،  يالقَل

ه ف ،افیش اتفاقات ب ن ه در ب اه ل ع م ون ده ش دیم ا ،ش اس ف ه، و  و انع ده ش

ا در ب اس م پ از خ ، ه کن هه ون انع ب ه هه ل خ ا .فك و ع اب در درون و  زن ي ب

ه ن ون ب ش دیب ن اره ی يا .ش ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م د،یم ذه ا  ش  ارشه

ه یعه  اس ان هاخ دیم تق  اشیذهم ،ش ه يا ار ینف ا م ،ش ک خ وم از  دیو م  و ب .ش

گ یدرون ه دیت مت ا ش اد، ا و اتّفاقات ب ب اه اف ارهش  يخ ل ش ا  ۱۳[ش ی  ر اساسی زن (ش م

انه م ی)]اف ا ذه اب اوت دارد ب دش ق ا در ا يخ اوت خ ه اه يه ق اوت ،دهین یّ ل دش مه  هاق خ

ا .ه له ه و ب ل م غ ان زن يدر ا .ه  ساز ه و مانع  ساز م ه ام ه  یل نو زن ا ش ا ب ما  ه خ

د دارد ه ن  ساز یم یمانع ذه یوق ،وج ه او زن ه  ل بیو م ،کیه ن یزن یع ما  اسیرا ن ه ت  ،ش

ه م دن ه  ش ن ه یذهدر اث خام د مرا  قعچه ،آوردیوج اوان يا م ه ف ا دس پ یش  ه  ،کین اخ و 

ه ن ا ه زن دیخ امنهاي بی و ،ش ا و  ه ن اشخ ا زن دیخ ا  ی ي. اش ارهچ ل ش ر اساسی  ۱۴[ش (ش م

ا ح ی  ان)]زن د ان ه ق وج اً ل لهدائ ه ت دیم ل ش م ،ش ف  از   یزن ،کیذه را خام او ح

ه منهاي بی ه ،زنیم ا زن دیخ اوان ،ش ه ،ه زن يآیم یف اوان م چه دیف   بله. ،ش

ِ او غ  ت غ  دلِ    و غ
ان از زم َ ن   و نه از آس

ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۸۹ش

ا ه يه : ما در ا گ یم ا ه جهان آش ه یج  ار فق  اس ان هاو خ ه یع .ینف اس ه  یذهم هاخ ما 

ی ب لهٔ وسه ان رت م هاه م غ  .دگیص اس م ع ا ه کهيا .ه  خ   ار و ه ما از ج خ

ه چکه اوّ   ار ه ،ه دم  ض  نامه ع اهین   ل ب ی   چ ،خ ان ن اشت ه  ه .داش ان هما   دانیم  ار ع

ار    که چ ان مه ،ن ا ،دار  کیفك م یذهع اب اس و غ  يب ا نگاه  .ه دل ناش ا ه ش  ا ما آش

ی ان ارههاه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه یج  ار و ه ذه اس ه تائ هاو خ  و ب جهو ت  آن، ما علاق 
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دن ا ه يک یه  هاچنق ان ، ه هاه اها اي ه ، ا ه ب اس م  کهيما آش ارهم ع ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان اهیم یما چ وج ه ،خ ان هو ما  ا چ  ار ع ایم یو خ ا يه ا ،خ ا ن اصلاً آش   ما.  ب

ا اب ا يب ا غ  ف اس خ م، خ اس ع ه و خ .  ده ش ا اس ، ناآش م و زن یعچه؟  یعاس ان ع ه ع  یما 

ایم ه ش نهاي بی ه خ ا زن ان ،خ یم ه ع ایم ذه گ خ اش ه  سَ. و فك   ادرا ز  انهایان

ا ،يآیم ی انب  كهيا ب ان اها اي ، ادرا ز  انهاه . ا ب ا اس م درون ما  كهيما آش ت و ع ن و س س

ا د ب از  د ،ما  رد ن ما ننهاي بی ،از  اسیه. ما اصلاً ن د، اصلاً م ه چ  ه چ ش  ؟د ی. 

ه ل آد یچ گ یماش ه د؟یم ادز  دم؟ پ انه اص ش جه م س در. ار آم ه لاً ب دیالا آدم م  ه واقعاً  ش

ی ان ن . اصلاً ات اش ه  ه يداش ه چه دردداش ؟یم ها  رن ه  خ ض   ه  کف ب ا د،نف  کماه مان  يخ

ه رد؟یه چه دردش م هاداش ه ب ياگ ا یول خ ده ش ا  هنهاي بی د،دف ا زن ن  ه خ ر آم ه م د،  ه ب ش

ه هسر  اس د.  خ ،  ب . غ م غ اس ال چ یعع د.  ه یعما،  ه یدن د  یدل اصل ، ار مق ما و مق

. فق آدمها او غ  ا اس ، ناآش از م يیاس ا را  جه م کیه ف نیم ا ش ه ه ب . چه آم   ان

ان   ه ع ا  ار مر  يه در ا یش ا کیاه  ها ين س یذه از م ب يا ب ، خ اسینها آن راه درس اس  ش

ان را ز  گ یکه. م ل گخانه ، ادنه آقا پ اش ، ان ر  . مها اي ، ادترا ز  یات را ب ا اس ه  يا گ یآش اس خ

ه در واقع  د دل  م درون  اصلو مق ن و ع ، آن س ان  ما اس ، نه از آس ه اس ه ش م ساخ ، نه از جهان ف ماس

، نه  اد ذه اس ل ا  فك  ،اس یذه چ ککه در واقع ن لاً م ، نه م ان  ياس ل ض   ،  اف ه ج اس درخ 

، نه از ج ان . ه هنه از ج ج اس انیام ن چاس ن  ت س ب ؟ .چه ه هح   درس اس

ا هفیما م  اله و ه ،درک ه ب ا اصلاً م ه  الاخ د ما، ما  از  ير مق ا را  م  ،ف مان را ع  م

فه اله که  ر دل ما، دل اصلاصلاً م ه و م اس ، و خ .  یمان چه ه   ما چه ه

د ارِ و  یجان ارِ  اگ   خَِ
د اره  رس   ت جان و بُِ

ل  ارۀ ش انيد ، (م ل ش   )۲۰۸۹، غ

د يا اگ از  ا را  ه ف د ش ارو  ش جان ار ،ل ه ش يدر ا ،خ رت زن ا، و جان سال از ا ص  يه خ

انب د ا انآن ب ،ب ه م یا ن  گ یه ه . اصلاً عل مان انب يما در ا ببه ه ه يا ا دم  ه م ر ه 
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اندر آن ب یکل ه  ،کیم یزن ا انآن ب کیم ت هو ه ف .دارن یخ یه چه زن ،را ا لانا  ها اي و م

اه م ،یت ، ار ها اي ک دنیاگ درس فك مها اي دارن اه ن ا ک ،یت دن ب ن یآقا زن گفیم ک ه  ،ما خ را

ب ن م خ ا ه ه ،م  ب نا  ب ن ،ام خ دم خ ها اساح ،ا م ،یم يیت ع ،دگیدل م ک  یم 

قع م،یم ها خم دم ش دم را م ،خ رم،یخ دم را دارم م خ رم،یاز درون خ صها اي خ ،  یذهم هاخ ه

ا هان م چ ان ن ،ش ین ما؟ م ما م  کیاز ه پ ه قل ، گیم ما س  اچ  ؟کین  مغ  ،یم ما س

ه مال مها اي .کیم ارها یذهه ، ف ا یذهم ه . ب ار  ه ا انكار م ؟آم نف  ؟کینه.  چ

ب ه یلخ امیزن ه یلخ ،خ ه؟ زن یاز درد، چ ش چآره، ت  ،خ   خ

د ارِ و  یجان ارِ  اگ   خَِ
د اره  رس   جانت  و بُِ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

اره يا یع  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د یع (ح از  ا را  د ،اگ ف م  ت را ع م نگه داش ،م  ،یع

ه له  ل ه ت ل ،ش ل اش ص و ش را آورد ،ش ت ک  یو  ه ت  اون  رت از ا يدر ا ،خ  يص

انه مجه  اره یذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان،ب ياز ا ،ذه ات داد ا ار  یو دَررف جان را ن   .دو ف

د ارِ و  یجان ارِ  اگ    خَِ
د اره  رس   ت جان و بُِ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ه ش ار،ه  یع ار،ه  رس ا زن ارهه خ ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان ا يا ،ق وج ، نهاي بی درون ف ش

ه ش ارهحال  يو از ا ه او زن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د ذه ه دَر جه مه جان سال  دن از  کی. ت ه جان ب

دن ب ح  ،حال آسان ن يا ات را در فك  دم راه ن ا؟ م یچ ان ر  دانیم هاه ل م  و آن  ،یع در  ک

دیراه دراز م هن   بله. .ش

ا ارِ و  یج ارِ  و   ه
ان  يدر ا دو مان يا ا ت   خاک

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش
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لانا ر  یاک آب ان. م  رو  م اره یحال ه ياگ ت در ا گ یدس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یم ار ذه  ذه

یه ب ح ل يا یع ،یه ان از ن ،یبیم هاه ا را  مقاوم  ،یکیدردها را فعال م ،یکیدرد  م ،یکیف

اوت م ،یکیم اله ،یکیق انه ب ،یکیم  ساز م یم در اف اس ارو  ،یج ه ار ،یه ذه ها ب ح خ

ی ان ا ار یع ،یه هاه ه ،ینف ه ه اس ا ا يدر ا ،ینف ه هاخ رت  ا ه يص  ،  یج  ار ج

ه اس ا خ ا اهايو  ان  يدو، در ا ي،  ه یع. جهان مان يذه و در ا يدر ا یعخاک  یج  ار ا هاش ه

اه ا چ یخ د،  ان هاب اه هه ، از  یخ یش ان اه یزن هاه ، ب ح یخ اس اهها آن خ انه ،يد یخ  در اف

یم ان ذه اه یزن . یخ    ش

ا ارِ و  یج ارِ  و   ه
ان  يدر ا دو مان يا ا ت   خاک

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ا يه ا یع ه ف اره ده ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان ب به اب ي، ا(ح ه  يه ا ياه ان ل

ا ساک   ،اب هدر آن د، انهاي بی د،  ه  ا زن .  ن يخ اه ش   ن

ا م   رس يناگهان آن ع
ان ناگهان ا که   م غلامِ چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

جه ا يدر ا مان ت ان، م ت ، و در ا ديخاک س جه ا يه ت ب ا ،ديت ض  یاه ،ديا يع رت م ه ص اوقات 

ار   ،يآیم ن ُ رَ  ،يآیم  ف َ ان  ،يآیم ال ،یاز مال را از دس م یق کان ه  دهیاز دس م   چ ک ده

ا . و ا یلخ ب ر م يآیم شه درد اسيمه اس ف درد را دو ج ا  انیو ش ا  يآیدرد م یوق.  تف ت ش

یم يآین اره تانذه ل ش انه  ۹[ش ی)]م(اف ا نال ذه ن و رن و خ نرا  ر  نش ه  گ یم ،ب م 

ا اگ اره يیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا. م ناگهان آن  یه زن ازن یعدارم. درد  اجاح (ح ک خ و 

ا .  يع جه ن ياب پ یوضع ک یعرس ا م ا ش  ازتانه ش لاً، مه خ ر ک گ ی. م  ،نه ا. ياب یدرد ب

د،  ياب پ یحال ک م  ا ع ا ب که م ش ا را و از آن  يو آن د ،ييه درس د دفعه ش روش  ش

ع د یم راه ه  اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و  ذه ان یب ک ا .را ن لانا  د ا ،از م ِ  کهياوج  یهذم
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ِ  یزن يه ا دفعه درک  ک دار  انه م ارد.  هيفا یذهدر اف ه  يدر ا مان ار هُ دانیما م یولن  ارل

. ،ش اس ار   لازم اس

ا م   رس يناگهان آن ع
ان ناگهان  ا که   م غلام چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ه  که ه ه  ا کم غلام آن ل س يدفعه آن ع ه اشعار  .ب ا  ه ال ان خ ا م ا ،خ ه ش ه اس   يف

ا اش يع وز .ن اه م آورده ام .  ادآور  ام ب ان اه خ ل يه ا امّا نگاه  ،اس درس خ    ش

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ا م   رس  يناگهان آن ع
ان ناگهان م ا که   غلام چ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ان يه ا اگ ه ه ل  مان در  یش ه م یه و س  ان ا چ انهاه ه  ياب ديا يواقعاً اگ ع

رت رو  ار م ادهاص ا .يآیناگ ا اتفاق  اگ ب ه  ارش ه  ا در آن ل اد ش ه م در  ه   ياب ادتانب اف

نامه ش ه م ن يا اشیمع مفلان ب ا دارم، ن ه ازاس  ک  ازدارم، ن یه زن ازخ ا  ازدارم، ناو ه  ه ف

ا ل يیگ اده ا افیاگ اتفاق ب دارد م .دارم و ت ادهاتفاق ب ن .اس يا اشیمع ،اف ا نا ف ا ،له ه ش   يش

ا اتفاقو زمان.  ه زم ا  و ناس  ه ع اده  س يب اف اون و زن .ب ه خ اهیم یه ل ک   خ ه ما 

ار ین ،  ،ش یس م .گ اوت و مقاوم اوت و مقاوم دار  جايا درا ق ِ  ،ق انه م د اف ا ،یذها وج  ه

 ، ینف ان ف م یاز ه زن ادز  هاه دیم ه ما حال ش  ، م  ، م ما را ع ه ان ب ه ما ن دش را   کیخ

ر ک ا درد ز  ، ج م دار  ازه ت ن ادول  ک م دار  ازن ، ه م ع ی يا ا ، ه  ان اه يیه جا هاه   رس ین

؟ درس   اس

ا م   رس يناگهان آن ع
ان ناگهان  ا که   م غلام چ

ل  ، غ انيد ، (م ار ش   )٢٠٨٩ ۀل ش
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اره يا ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ا یحال ها)](م ه ع ا  رسین ياس  رت درد امّا ش ه ص لاً اگ  مع

م  تان را ع ت م ارهاگ م ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ِ  کیم (م ا تانیذها م اش يم ع ه ن  ،و ج

ان یول اون ه ه ز  ب ک خ ه و  جه و ج م م .ت ت ع تان را م ا ،کیاگ م اف ا کیم يیگ اف  يیگ

ازه نذه ا ،کیم ار  ، گیتان ان قع ن اش ،ت اش ،کیم فپ ه دار  م  ا  یزن م  ه ش دارد 

ک م   . کیک

وز ان ام : ه خ ون ا ف فه يب ا  ازه  ،ه ش ب ا ، ان ازه يخُ ، سهاجهان اس مال چ يا ها مالان

ب زن نک یما را از  یو ج ان ها هاه گ ا فك اه ارد یما ه ارد ،ن ق ن ا انیما ن .م ن ت س ب ا نگاه  .ح ش

ان ک ک ا در م دار  یه ا را از  تان  آورد،یدارد ش ل آن مفك خیح ا ،چ ا ف اش سه  ،ع از دو ماه  يیگ

ار  اصلاً  ؟ا رف د ن بیماه م ا. علاقه ن ا ش دیش ن يا ا چ يا م ب ؟ی چ يم نه  ش

ارم ن د ؟ دانیعلاقه ن ا را  یزن بله چه ش   . ون ب ش

ش اس ک که بِ ح ِه ز ص    ج
اش بَِ ب هاانن ان؟یچه    ن

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ب ح وق ککه  از م یج ا را  اره یکیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ِ  (ح ش م ل  یذهبه از ص تا  [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف از م ذه ا را  ا ف ،  ش ر آذرخ اره کیاس در آن ن ل ش ان)]( ۱۰[ش د ان ق وج  ح

ا را م یزن ان. ون ب کیش ان دارد یه فعال یع هان ا  .ه ن  ار خ ک يم ا گ یم کیم  ار  کش

ان اس يا کیرا دارم م ا ،ن ا م دارم ب ا، ب ا دانیچه م خ ان اسها اي ،کیم یدر راه زن ،یزن ب  .ن

چ ان اه    ه ه ذه تان ب ام ب . ها اي ان ان اس ا يیارها گ یمن ان دارد ب انیار ب ه ن ا  یع ن ار خ

ا ن يا اشیمعدارد؟  یچه ارزش ه  ياش ایمع ،ش يه ما ن شیمما اس  ا یول ،ک ب و ع ان ج و  يام

ک زن د دارد یک ش ،ه ما وج ون دخال ما ياما  هاو  اش ب ا ،در آن جه  ا   کیم يیو ما اگ ف

انیم ك ت ک م یه زن اش یم ه ما  ل را نگاه  يا ره .کیدارد  اره ش ل ش ا  ۷[ش ا  ل س (م

ی ان بِ ح ِه ک که« ها)]م ه ش اس ج ا »ز ص ی ش ان ل   فك ،را نگه دار  هاه ه ن  ،و ع

ار مع  دتان  ا هاشها اي ،کیم خ ا کیم  خ ا م آگاهانه ما در ذه اس ب   .کیخ
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ب ح« يه ا گ یم اره» ج ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ش ب یلخ یلخ (م ان اث ال ن  .دار ماساز اع

قع ب ح م رت م یو ج .  دگیص اش م  اد يا بلهه م ما ع القاس ن آ    ه اب

  ».ٍ ْ لَ قَ الَّ  لَ َ از عَ تُ  َّ َ الْ  اتِ َ  جَ مِ  هٌ َ ْ جَ «

ه« ه يیج ل دن هااز ج ا ع اب  اح  ت ب    ».کیم  و آخ

القاس( اد اب   )ن آ

ه هایع ه يا ن يح گ یم یع یول ،اس يح يان اف ف .  یمه چ ،ش  ه اس   ف

ان ن َف و ب ن انیچ   َ دان  ن
ان ن بَ  ن ن  یب ان،چ ان چ    انن

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ها گ یم ارها و فك ام آن  ان ت ا ذه م يین ف در  کیه  ل  انیس ب ام ل در  ن ان.اسم ل ب ،ن در ذه  انم

، باس فك ع از فك انی  ، ن د اس انیب شه انیاس ب ان ن انیب .اس ع ن ا ن ه وق ف  یده اس 

ه م  رو  ه م ،ش یآن ما زن ه زن ش یزن لاً   اع پ و ش یو نا ذه م ون ب کیما از ذه م یوق .یع

، ا ع ياس ا اندر واقع  يا کیم اس يا ،اس ق ياس ه خ ن  ه ش ه رو  يا ،زن ذات   ذات ماس 

دیم م ا م ش دیو از جهان ج   . ش

ان یوق ك ه هه ا پ یم  ه فك   از فك  یما، وق ه جهان ه یم انها اي و  ارها ،ه هه  ول 

انو ذه مان ه  ،کیا ذه م یول کیم و خ  مع  ِ  هه ، م ،ها اي دار  یذهه ان اس ف ها اي ن ل  م

، ا ، د یذه يد يه ه اس اي و یل پلاس ع ، نع یذه ياس ل پلاس ،ل زن د یاگ  ه ب  اش

ا ت جايا عها اي ه يدادیم ش .  یل م ه زن یآدم کاس ه یه   ، ه ه ه اس اي نهبی زن ا زن خ

م. ا از ف ا  و ج ا  يا ارف خ از  کیم یسع دار  ما .آن اس اراس و ه ا را   يا .اش ع از ف

ا ه  ف ا ه اً قده ش ا ه ش ه خ ه  وم ،و زن ارد از ذه یل ان ک  تان ب دن  ه ب وم . زن  یل

ارد از ذه تان ب ب اس سن ل ز  ؟حال خ ه اگ پ ه  اب ب ب حال خ ادو ذه تان ج  یشام خ ،اس بد خُ

رد ب اس د خ وت ،حال خ دم ب ث ب اس د از م ب حال خ ب ،اس خُ م خُ م معل ب  لاس ات خ

ار م ب اس د  ش یس ب اس د هه حال خ ه يدر ا یزن از شاد یوق .اس آن ذه ،نه .حال خ   ل



ۀ  برنامه        Program # 858                                                   ۸۵۸شمار

  40صفحه: 

ه شاد  تع  ه ه ،یه م ار  ،یزن ب اس ، دار حال ، جان ه جهان حال خ جه  ون ت ت  ، دار  سیب ِ شاد ،ب

ا ه یه قاز ج  یه اناز ج  ه ذه احیاز ج خ ه ت    دار  اج. اگ  ا ه  ا م   يه چ

ا ال  ش اخ ؟ آخ ب ب اس ، حال خ ا يا یچ ش ب ب ؟ خ اش ب  الآن بله حال  ،  چ کهااا ش  ،يا يا خ

. نه آن ذه اس فا ب ش ؟ د هيخ ف اس درس اس ارد، آن  جه ش اشیمع ن اره يا يرا م ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م .  ذه   ف اس

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ن َف و ب انن انیچ   َ دان ن
ان ن بَ  ن انیب انچ ن  ن   انچ

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ازت م يا و ا  چه ف دیه هش یم انما از ج  ش ا  م  چ ب يا . بله اجازه ب . تانرا ب   ان

، انا کهآن ر اَمان اف   رف ان
ها انش  انا ِ کف   دو 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۹۸ دف پ

د ا یه  گ یم از  ا را  ا اف انه ف لِ دو  یذهه در م هاما  ،يیا او رف در امانِ ف غ ن م مان

ه دو  ادن  ان ه اف   .یتا 

 ِ فِ اول کف ان  ار  ّ صِ   نَ
ان ا ل ان یب او  یّ م   ن

ل  ، ب ،  م ، (م   )۳۳۹۹ دف پ

فِ اول گ یم فِ خال و صِ ان م ا. مانین یه  ل دیآدم م از م یع ،ش ا را  دیف ا ت ش دیم ليه خ  ا ش

ه جان م س  ر ه یع ،افیت ان جت دیمر اي ان د يا ا. ش ل  َّ ه او مَُ املاً  از  و  ا را  س  يا ا ،ف ت

ن   . داردیاز جان دس ب
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دن لهه ح ،يا   سیآب و روغ 
ل يا ر نم ِ ذَرّهُ ن ف   ها ُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۰۰ دف پ

انیها را مص يا ا خ ر وق يا ب ر، ذرّهُ ن از م یذرّهُ ن ا  ر اي کیف ر ،یه زن ش یم ليه تق  ذرّهُ ن

از م یق، و اس ا  ا کیاز م کیف ه آن ف رش الاخ ل خ ه م رش از ش ه خ ه  د  از  املاً  . اگ   اس

دیم ليت ضش لاً د یات. ت ل آب ه يه ا ادق . آب و روغ را قا م دن اس  دار اگ ساک نگه کیم یو روغ 

ا م دیآب از روغ ج ا م هایاز ناخال  ار ه یع ،ش دیج لاً مََل اما مََل .ش ر ن هها شزده ق حالا  ،ذرهُ ن

ض دش. دهیم حت   خ

د ج حق ذَرّه َ ِمُ    نَْ َ ْ  
د شارِقِ لا  ذَرّه َ ِيَ نَ قَ ْ  
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۰۱ دف پ

ر در م ما ج  ،ذره گ یم مِ ج  کذرهُ ن هع م ي. ان اف ان م یع ان ن ه ان دش را   ک يا دهیه خ

رش ا یع ،اس ذره خ ال ا يما  ل ه ماش يدن هُ م  يدر م م ا :گ ی. در غ رش ِ ه ه م  خ را 

ه ه.  ان ب ایم ارت دن ایم ؟  یچ خ از م   خ ا را  ا ف ا  کیه ش از مف  از  ،کیرا 

ت ک اه یم جه خ ا  م ه در م ش رش کش  ل دارد درس م خ دیچ ارد ون ه ب یاصلاً ر يه ا ،ش  ،ن

رش يا ن قابل تق يو ا . وق يیااز ج  ي. اخ رش یاس ا آن خ دتان را  ش یم ش  ،بیم اخ

ه چ کیم يیاو ح  ه ا ه انو ه ا ان صاً  ا. ذره  یع اس و  يا ،د هاکَ م ا خ ن  ش

مِ ج  گ یم هج ع م ي. ان   د چ اف ان م یع ه ما ن دش را  ها راهِ ا یع ،دهیه خ دش  کهيت ا خ خ

ا ه ما ن ه ا يا دهیم نرا  م ياس  ر اي ع د دبق ه ما حرگ  َ را ح  ر م ما   ،. آرام

دن را ح  ا ،ح  را اششاد ه دو  یع ،ب و  یما  و  ،ن ه ذه ن و  یزن يه ا ح  و .ما 

ق دارد يو ا يیا يا ا ذه ف ر  ب اس و مه ياس و ا یاس دو  یج  ار ه . آنن ه خ ا  ، اس ّ اس 

.   ارزش اس
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د ج شارق لا ذره ِيَ در واقع ن قَ ابِ تق ،ذره یع. ْ . ا يناپ آف رگ  اشياشيه در م ما دارد  اذره ياس ب

دیم ا ش اگ . ا يناپ تق يا ،يیا ف رش ياس .  ما دار  يناپ تق ِ خ رش ک  س ه اس  تق خ

ا . هرو یم   يناپ ر ف دیم ازت چق ه ِ ه  ش ف دیم ما   یاز  ش ان رش يا ،هاه ر م خ دیب و  ش

ِ ن قابل تق يا اره ،یذه. در م لِ س ان ک. ها هما م ان ک ،جايا یه ان ک ،جاآن یه  جا،آن یه

اره مها اي لِ س م اشياشي. درخیم دی مر ب  ه ع لِ  ش رش کدر م ما، م دیم خ  يناپ ه تق ش

ا . ب ه ما  ه اس یاس  ان فاوت هاه گ یع ه ا ه در تعارضها اي ه دار  یم . ما درواقع هدر ج

ها کآن اتاق  بیم دفعهک. اتاق ههدر ذه اتاق ا آ کیم يیفك . ما نه  انین اتاق اصلاً ض اس  ت

ام گ َّ ت اه رکرا  يیاو آن  یو ه دن را در م ج ه یذهب ا ،اشداش ی کهيا ب ان ا ه در  مانهاه

م یع.  ذره هتعارض ان م یه ق یع ه ما ن دش را  ه خ ا  رگ م ی. وقدهیاز خ م را ب ه  کیما ع

ه م او رش يو ا ،ش یزن . يناپ تق ِ خ   اس

 ِ اد گف   یدان خَف ذَرّه م
م َ ف يا ،انه ادر  مَ   یدَم، 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۴۰۲ دف پ

هان ،ذره گ یم یوق گ یم ادم پ و  ،اسم رش ي. ذَرّه ااور ب  اپ ون از ب اذرّه ک ذَرّه ن ون ماس در  خ

رگ م اشياشيکه  دیب ا ش اگ هان ه ک.  يیا ف ادِ پ دین هيا چ د ،ه یدرون چ ک ،م   .ش

 ِ اد گف انین اگ، یدان خَف ذَرّه م مِ در  گ یم یفه یت َ ا ،ین ات مَ ف يا کهيا ب ف  دانیم کف هو ،یدَم 

ها يا ت ا فك ه م رنیز ذه مما  . فها اي گ یم ه ه دردناک هایع گ ه  اه در  ره ه

ها يا ِ . ز اسها در ف ِ ز  ا،در   کف ه ه رو  ان یدریپ فك ا آن ه ه  د دارد ادر  ه هما  م وج ما  ،ع

دن اشي اشيف،   ينه ا ه اآن در  دیم ها ه ف يا  ذه ِ ا ساک  ل . ما دش  یول .نك ف ت

ان کیاگ فك درس م ها ه رش ،ش یم ها فك ش هآن ذَرّهُ خ دیم هپ دش  اسح یه  یع. ش ه خ

ه را زن يا دادها رو  ،ه د م یل از م ،آوردیه وج ا را  ا ف ب  ،اگ ذه ،کیش ا را ج د،یم کیمش ا  بََ ش

از م ا  اف آن ه ف از م ،کیدر ا ا  اً ف رش يتا ا کیو دائ ان  يناپ ه تق خ ا ن ه ش دش را  اس خ

. ه   ب
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رش ز د ک خ اه ش   ج چ 

وَ ان ز بِ ه   دون رهِ 
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۸۹ش

رش ه ازهُ  گ ی. مگ یرا م خ رش کان ا از آن خ ا ه ه ،ج اگ در م ش اه  ف ه اس  ده ش

اخ ،د  د قابل ش س  ه و مَل اش  ، قابلِ حِ  ا ا لهٔ وساش اه يش ار  را حِ خ ا    روز  ک د. ش

اه ها ،يشُ یاز ج زن بلیه  يد خ ا اث ن  رو  تانفك ف منار گیش دم ح لاً م ان ،زدنی. ق ا ع  یش

ر کع الآن  ،يشیم رش  ج ف ها اي ه بیم آن خ ؛َ دم ناراح ن ه فِ م ا از  رش«. ش یش  ک ز خ

ازهٔ ه» ج د، جارو م کان اه  دونِ ذه کیم ت ،کیج اگ در م ما  ا ،از    را. يیا راهِ ف

وَ« ان ب ه دون رهِ  ان، ا جايدر ا» ز  ان را ن يه ا ،گ یه رش ف ا ا يیا م . ش  ،ج ياس

رش ه خ د برا در م  اه ،ح  ،اور وج ا يد خ ا را ه   رو  تأک ، آن تأک  . اگ رو کیم يه او ش

ن و ع  رو  تأک ،آن ت و س ا م تانمِ مس ه م از ش  ، ه الآن ه ه سیاس  لاغ پ ان  ها رد در آس

،یم ن ا ؟بیها را ملاغ ش اف را ه م بله. ف لاغ ؟بیا ه يها را ابله.  م م لهٔ وسچ  . حالا آن بیآن ع

ا ا دار  ؟بیم یرا  یخال ف م را ش ا. حالا آن ع م درون ش جه ن ،کیاز م ع ف ت از  اآن در  ؛کیه  را 

  .کیم

اره حال يا ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انهٔ م ،نَه ذه ا در اف قه ک ييد ،ه یذهاگ ه ش رها ک ،يیهاجّ  يین

تان زده م دیدر م ا  ،ش ا کو ش ان ،بیم يیروش رش را ب ارهحال  يه ا دار  یع .ق ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ل .رَو یم وج ت ت ا م ا ،ش یم و اگ ش اف اش ،کیم يیگ ب،  م  ن ج ه  آن قان

ک م یزن ا  ه ش ، یاگ زن دانیرا ه م ي. اکیدارد  ک نك ا  ان رها ه ش ارد. يیام د ن   وج

ُ ه  خَ  ،  ُ ش، خَ   در خام
اران اران ب ه ان و ه    انز

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ش « گ یار م دو ش  از ا یع» خام ف را خام  ، ش  . ما الآن  يذه را خام ه آن فك نَ   گیم ادفك 

له دار  ه م انهٔ م ،ما که درس اس  اره یذهدر اف ل ش انه ۹[ش ی)]م (اف له ذه  يا یول ،د  ساز م
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له هام ا فك ان یِ پدریپ ها را  ههه ا ،ش ائ .د حل ن ل  ت ب لبلكه م ا ت انع ب خ ل  ت د، ما م  ت

ا ها خ ا فك ان د  از هه ل  ،فك  یجِ ار ا ه  . ما اگ در زمان م ت  مانینز  هاوضع ،ع ب

ا ،  ب اه ش ا« يابخ ُ ِ ش متا آن ،کیم يرا رعا» اَنْ ور اس ذه را خام ه مق ا  ا ،کیجا  ع را  س

ا اگ از ميا آور یم يیف ا را  ا ف قع ش ع ذه م بیم ،کی. ه م از ميا يآیه س ا را  ذه  ،کی. ف

ش م دیخام از م ،ش ا]  ش م ،کی[ف دیذه خام اره فعال م ش دیدو ا را م ش د،یم کِیش از  بَ ا را  اره ف دو

ش م ذه ،کیم دیخام اه اشياشي. ش ا آرام يد خ ه، ش ان  ش س ذه ع م . کیآرام فك مه س

اه اشياشي ،یم یاتفاق که  يد خ ا اُف ادیاتفاقات م يا«: کیتع م ،پ ین ،کیمتأمل  ش  ،مپ یم م اف

ان م ،یم هنگا ،ایالآن م دادم،یواک ن ان م يا ،»کیمتأمل  ک ا  دهین ا  ياز ا دار  اشياشيه ش ف

فاده م ا ،کیاس ه، ده از ف اش ن ف ه مده چ ،یش دیه ن دفعهک مانَ از مش ا   ارانهه کی. ش

، م ،ش و ص ،ش و ص ا بیش و ص ع فك  ا اجازه م ه ،يآیم يه س  هاحله از راه دهیش

فاده  یزن   .اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ُ ش خَ ه در خام  ،  ُ   سی، خَ
اران اران ب ه ان و ه   انز

ل  ار  انيد ، (م ل ش ، غ   )٢٠٨٩ ۀش

ه دار ت کیما فك م یع ف م ت  ی ِ  و از زنیح ان ،  یخ انب يا ،کیو فك م بیم هاه اس

ا ان  ، تس يان اش ، ز ور  ن ف ب ؛ م ادت ح ن ف ب ش در : نه.گ یح ا  یِ خام ه ش م اس  . ش یم خلاقع

ر ب اران ج ان از انه ر ز اران ج د دارد ِ  و ه ا وج م در ش اش یع .ع ش  ا خام ا ص   از یزن ش ش

.    ک

ه ؛را داش دو ب يا اراجع چ ب اجازه ب ه و ع ا يه ج ه مه اس  ب ان  ا  ل   ادآور  اش . در غ

  :داش

  رس  ياناگهان آن ع م
ان ناگهان  ا که   م غلامِ چ
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ش اس ک که بِ ح ِه ز ص    ج

انها ِ ب ن اش بَ انیچه    ؟ن
ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۸۹ش

  :کیم  ادآور را  اتاب يا

، ل اصلْ  ب اس د ج اجه ا کخ   تاشخ
اش کار ه م ْ فِ آن جَ ق   ، م

ل  ، ب ، م  ، (م ش   )۱۴۷۷دف

اس اما ا گ یم  بِ خ ه اصلْ ج اجه تاش  ه درس اس  ، خ ه  یعدوس م ه  ، ما  کدوتا ب ور دارن سَ

اجه ه خ ا تاشه ور دار  ک كهيا ب اجه ،سیزن آن ه ،سَ ه خ ؛  ما ه ا اس   .تاشخ

اجه ا اون اس ا ا ،تاشخ هٔ خ ه اصلْ ج اه، درس  اه فِ  ار  يما ما  ق اش و م ه ن ا کچ. هآن ج  ين

ار مع   کار رو  د و  العهٔ ا  خ لاً م ارد يرا، م ار  لانا را  زش از م ب   روز  که  و ب ،آم اون م را ج خ

د اه  ا ،خ لاً  ينه ما  از  ع ا را  ل ه دانیما م ،ف اد هاچ یلما خ ،ف ه ت  دانیما م ،ما م

ا ، ما م  رو  يما  اش دمان  ا دانیخ دمان  رو  ار  يه  ا يه در ا دانیو ما م ،خ ه  اش يل ه  آگاه 

از  ا را  ِ  ی. اگ ف اه رس ک گ یو م کیم یزن و رودیدارد م یذهدر م اون خ هٔ خ اه  ،روز ج او اش

؛یم ِ م ک . یذهاو در ج   اس

، ل اصلْ  ب اس د ج اجه ا کخ   تاشخ
اش کار ه م ْ فِ آن جَ ق   ، م

، ب ، م  ، ل (م  ش   )۱۴۷۷دف

ار  کار  ، از   ه ا را  ار  ِ از  یه ف م  ی ِ  ه از ار آن ن ،یع ان   .یار  ،یب هاه

ا ْ هسا اذرّه   به اس يع
اع از  ِ ش اران  سه   پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣٨۶٩ دف ش



ۀ  برنامه        Program # 858                                                   ۸۵۸شمار

  46صفحه: 

ا ک: گ یم ه اس ديا يذرّه ع ا ج اه  رت م ،ه ه م ص ا م ع اران تا ج ،دگیو  و  يّ به اس از ه

اع ش  انک س ان اس پ س اع پ اعاتِ  یذه هام یع،  هٔ  لاً د ه ه ام م یيم س ،دهیرا ان ها آن و پ

ل را اصل م یع .کیرا م ،گیفك و ع از م ن چ ن ا را  ،یاگ ف دن ر ا ک دنیرا م کاريا ح ار م ک ه  دیج  ک

از ن یول ا را  اع کیاگ ف .فق  س   پ

َ  انش کهزآن َ اع بَ  ِ   خ
، گ د را ره ُ دو ص خ اس   خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣٨۶٩ دف ش

ا اعات ما را م انش کهيا ب ،یخ  ا کَ انها اي کهيا ب ِ ش سیه . انو از ج  انش   ه چ اگ اس

س ا م ی یع .اس یان آن ش ،دارد یدس ی  از یذهاگ  ان ه هاه  انآن را ش آورد،یجا ماع را 

. اگ خ اه َ اش  ما رو  ادز  هاخ ه را م ،ه  دش را راه م ،کَیه ه خ ها .کیالاخ  انش کهيیجا ت

س ارد و یدس ی ن ان ن ن ا ه ما آست ا يب ه اسده ِ ف اه ما آن .ش ها پ .ت   جاس

ان  دوم *** ا  ***  
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اراجع ا دار  و يه ع ب خ ه ما م کیص م ج لانا در دف ش  ا گ یو م ا کهياه، ب رد ع ه  يم و ج

ار  ا ق ه ی یسع يا   خ ِ هل ه م ه ن    .   یذهل

دن ه غ گ چمُ ه   د  یف
ا دنگ در   گلهح ا ،ا خ

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۳۸۳۸ دف ش

ِ ن کهيااز غ از  ،   یذهه م ا را  ان ،یف اسا یرا ب یو ه اسا ،ی يیو ش او  يیو ش ،  آزاد  م اس

ان  بل ن  او  ، از و آن را ب اساس ه اشه کهياازغ ،یب ا خَ  رِنا م رت ح اش یص س  و  یتَ

ِ  هاان هها آن و ،یاش یذهحاصل از م و ب را  لاح ف ب  کهيانه  اص از ،یس ا  ان ب یف ه انو ام  ،ین

هه  بل ن  یع حال  ِ ه رت م چه م ،یذهص انیه ِ  یت چک یذهم ان ،یت را  ان ه اج لف ه  یم

اسا ،   ل م ت ن ا .ه م ت ه یو انكار  ی يیش م م ت  ا ،مقام م ت ن ا ،پ ه

ن م ت ن ا ،ام م ت نه ا ،ن ه اورها ا ،م ت ن ياز  ا ،ب  ا ،م ت ن امیم

ا ا ،م ت ن امیش اورها ا ،م ت ن امیاسس اورها ن م ت ن اع  امیج ازهان ا ،ب

ه ردن و  ل س و خ اها هم لاح م ش امچاص دن ها اي ،ن ک یه  اشياشيم ان . دارد م هاه  گ یاس

دن ه ازغ ک چه   روش د چه ،  دان د چم ا   د یزنس جّه یع. دگیدرن ا خ . کین یاو ت

ِ  ارانهه کهياازغ ب ن چچه  ما  یذهه م ا را ج جّه خ   . کیت

ا ک هاد يع ن اج   ِه ز ص 
ف  جه اد صاز را خ   ن فَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۸۳۹ دف ش

جّه ا ک یع اسا ديت دفعه ما ش دن؛ ه ان ک ارانهه کیم يیدر اث م ا یعرا  یه .  ديا يع ار اس در 

قع  م ان که ا ه یو ص ما ج کاريو واقعا در ا ،م ت ن گ یم کیرا ما انكار م یه  يدرواقع ع

ب م را دار  دمان ج ا ک ،گ ی. مکیه خ ِ  يع ش م نه  ا یذهبه از ص . ب ف کهيااس : جه را خ

اد.  ن فَ ف را ف لهوس ،ه گ یماس از ص ،یاس مه ف عال یع ک ایم دار  یاگ ه ر  خ ه ح لاً  م

س ایم ،ب هٔ خ خ ار  یرا ق مان ب ِ  یول ،ا ه ا م ِ  ،کیار م دار  یذهالآن  و راه و  مانیذهم
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ار و فك م  ان  ف را فاس م در یه در آن رف دین. کیه ه  دا ا ُ ،ه ها را شآدم یما ه ش ش

ه   يّ اذ ُ ک ه  س کتا بلاخ ن   ساز اک ،به ب ه خال  ه ،ه ف را فاس هل ه ما آن ه ل

اکیم اب ارها ي.  ب ار  اد در ان ن فَ ِ  ص ها یذهم ، فك ِ  اس .  یذهم   اس

ا وآن ات يع ف مَ ق   ه م
ه   ره را ثِقات يدن ا ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۸۴۰ دف ش

ا ،گ یم ات  یگ کیص م ه دار  ديا يآن ع گ ما دارد، م ه یعه م گ. اگ ل ه ههم  ارانهل

ِ ن جّه ا دار   میم یذهه م ب م ديت ه را ج ا ي. و اکیو ج اد هانراه را ان رد اع ه  م لانا ت ل م م

ده . ک   ان

، ب بلكه ایم   ن ن يع
ایب   مَا يیهان و هان جا ،يع

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۸۴۱ دف ش

ا یحّ  ،گ یم ه ع ا یگ يم ه  اگ قع ما ف ا کیم يیدارد. و ه م ب م را دار  يع دمان ج . کیه خ

ا یع اگ ا م ،مانهاه وضع یدرواقع آوردن زن يیف مان. ش اهیه م ا را ب خ ا اور خ اگ تان ف  يیه م

ا ،ک . هان و هان؛ م يع اش ،گ یاس ا ،آگاه  ون ع ا يب اگ م ف ل  یع . مَامَا يیاس ت جا يیه م

ون  ،ارنك ،نَا ار نك ب افك نك    . يع

اش ا آن د    پ یِّ افع يزُمُُّ
دیب د افع یِ  زُمُُّ    ؟ضَ  یش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۸۴۲ دف ش

ا يا یع اگ ا يیف د اس و ا يو ع ِ  يزمّ ه  دانیه م رو ه .اس پ یِّ ما افع یذهم دن  ق ب ما مع قُ

د چ ِ  یع یافع هازمّ ر مر  یذهم اهی. اگ مکیا  ِ  خ ا را ن یذهم ارتان را  ش ا  ا  و ش ر خ ه ح

ه   رتيدر ا ،زن ا ون ب ص ه يع ا یع ،و ج اگ   بله.  .نَا يیدر جا ،يیف

لاً داش ب يا   :ه ق
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ا ا م ِ ب ادر  ِ يع   ارسچ 
ا د؟  م اب آل م ه چ خ   چه غ اَگََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۴۴۷ دف ش

اگ یم ،بله ا ع ف ا یع ا،در  ي: م جّه و ل ا ت ن  ب ديم اب ه چه ارچ ه خ غ دارم اگ چ م الآن 

.  یذه ه اس و رف ِ  یعف ه ما  اره ب یق یول ،اب اساز ما در خ یق دانیالآن م دار  یذهاگ ما م

جّه دارد.  یه زن دانیم ا ،یزن ههه ما ت جّه دارد ،خ اهیو م ،ه ما ت از  خ ا را  م   و او رو  ما ف

ا اب ، ب ار  اب يما  ده هاگ خ اب ؛آل ابِ خ ان خ ده ه اب نآل اب خ ده خ ت م ه آل ال ،زنیچُ  یاش

ار دار  ارد  صله  یع .کیم ن جّه ا ،ه گ یم ب ي. و اح ا ديما ت اگ ا ف ان  ب يیرا   اره ع

اه هه فاده  ،مان دار ه   . ه از دف پ داش اتاب ي. ااز آن اس

ا، آبِ مَع گ هٔ خ   رس ج
ش از زم چاه ه،    ناک
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۰۴۵ دف پ

اش کُیم کار ش آن م ه   ،   ت
ک ک خاکِ چَه را م ان اشیان   ت
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۰۴۶ دف پ

  يش پ ی ،يد یه رن ه
  رس د، در جَّ  ه جِّ  ه

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۰۴۷ دف پ

لاً خ  کیم  ادآور  فق سانق ا ب هٔ خ ارا  ،. اگ ج ه ،سیب شاد یعآب  ون  یع ،از چاه ناک   ار  کهياب

،یم از زم ، ش شیما م از زم یع ج ِ  ج شیما م یذهاز م . امّا م ،ج س ا ب ه خ ار   گ یاگ ج ت 

ا اش. ما  ه ن ار آن ج لانا م ار ه ه .ار  يدر ان ، م انیاس ل م ،ن یم ،خ از م ،کیع ا   ،کیف

 ِ چک م مانیذهم ی ،کیرا  ان اسیرا م مانهاه ک ،ش ک خاک ان یان ان اشیرا م هاه کت اسا. ان ک ش  يیان

اسا ،کیم او  يیش اسا آزاد  م ، ش اه يیاس او  شيا پ ه ا آزاد  م ، اگ  ا ت امل اس ن ف . چ
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از م ا کدر  کیرا  ا هه شيپ ف انه از تَه انهو ص ارانه. ش ّ ی يه م ا  يپیتان مدلو مُ ان  هاه

ار  ا  ار  انا د  را دارم، ش ان ا ن هيا ،ه   ي. ش دم ه ه ب م هانم ل خُ ا پ ، ا ه  هيه ه  ه

، ا ب م ه ه د ه خُ دم ح هيم ا م ه شان دع ا ه دم  ه  يیهااسها اي ،نه .کیم ه م کیم

 ِ ه یذهکه مال م ااس  ار از آن ب ان اب فاده م ع ار مکیناآگاه ساخ ما اس ا ،ت کی.  اش ردر ان ه ن  ،آن ج

دش م اسا اشياشي. يآیآن خ ی  يیت ش ان ا ،يد یرن ، ارانهدرد ه ی. ه ازرا و ب هاه  ج ب

ل ه  اريپ ، م . در ا یش ف د  د م ار   ی. وقکیار م اه دار  ،کیار م ما دار  ارانهراه ه ه يه 

ا م ی يا م گ یم ،گ یم غامپ يآیش ان دم، ما ه م هاه اخ در خ جه م ک ،ش یرا ش  ش یدفعه م

ان  یکه ما ه ه ان ار م ی. وقرا دار  هاه ا  ان در درسها ،کیش ه خ ا ا ش  یدر  اديف اگ ش

ان بیم ا را ع ب وق اديآن ا ،کیم یه ش . خ ا ه ه دتان پ دايآن ا یدر ش  يا بیو م کیم ارا در خ

ان ک اديا اسا یه از م ،رو یار م و ز  کیم يیاس و ش ا را  ل  يپیم ،کیو ف  کیم و ح م

ا دار  ،از که ب   . د يا یع ،ار  گ یم كهي. اکیار م ش

ل در ل م ا ق دم  يه م  انی، ن  ار  کخ ه ک ازم،ب اندن د ت ا گ یم اع  يآقا جامعه 

رات اش یمق ه  اش یوضع ،داش ه  فان  یش هاچها اي .ن   . نه ه چيان پ هاچ يا ،داش . ع اس

. ه  ر ه ه يد .اس یش چ ک و مع  ا د یاس ،  یواقع يم دش اس  یواقع مع  اخ

دش اس ا یش ،خ ا  . ش از  ياس دتان  ا را در درون خ ا را ب ،ف ا ف ار   ار  یا  ،ياگ ش اگ  ،ن

ار   ار  یا  ،از  ا ی. اگ ن از م ف ا  د، مال ش از  دیدرون  دین .نه ؟ش   . ش

د درد  ارانهه ی ه ر رس ،يد یرن ،و ص  ج ح . رس اهسه کدر  ،د یيج یه  ،ه 

ا اگ  ان کش دهوضع ،از را ب یه لاٌ ب ه ق د  اه ب اً آن ن ع اه .تان  ا.  يد خ ان کش از یرا م یه  ان

از م یکل ا  دیف ا ش لاً رن را  ک. ش تان رن م رتان  بیم ،یم ،ياز ه ا از پ ه. ش ض ش اوضاع ع

لانه م ،رن دار  دانه و م ّ ام م یم دیو ت از م ،رودیم ش ا  د،یف دا م ش ه. وضع بیاز ف ض ش تان ع

رتان، ح ا پ ردتان  خ ا یب ه س م آن ف دیده ش ا  ش ارتان  د.  انده رف ض    ه ع

از م اشي اشيه  هایلخ ا  ش بیم کیف . اه خ ن ش ياخلاق ش دیس م یاخلاقخ ار ه روا ش شان در 

ار پ د، در  ارها  الات  ها،  فبه ش  ، ه ان ب ر  به ااه  ب ، ب ار  تأمل  كهيا ان واگ
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ا ،کیم اگ ،یم يیف ا فك ياها اي ک ه ل ، ه  ا  ، ار ه ه ل  ه خ نر اي ،یانه 

از م ا را  ، ف ،یمتأمل  ،کین ه ا ک ها  ب ش ر آدمها اح يخُ ه م  اجج .  یرا راض شاناندارن    نگه دارن

د غپ گف ع اس و س   ر
د ب ف حلقه وج  ،   درِ ح

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۰۴۸ دف پ

د  گ یم ع و س ده اس ر م ل ف ت رس ا عح اگ ا را م يا ،يیف ه در خ از م زنیل ا کیو  . اگ ش

اهیم ن خ ا را ب از  در خ ا و  ک  ،انيب ا  ل ،ه ش لامل   ت ا ،امل . ت دن ب ا را   ادرو  ف

ه مع يا ق  يا ل ه م مع ه ُ فكان ه هاس   ، ا ه د م یاتفاق را زن يا ،ق ه  آورد،یه وج م 

ام م ،گ یآن بله م ارم،ی اح ا  گ یم تع گ از م یعدر مقابل ق ا را  ا، ف ا ا ،کیاراده خ ه  ه   يآن آم

جه م ادرو  ، ت ک  ا يا ؟کیه م  اه .  ين ع   اس

ع یواقع ه اتفاق در ا یه ن . زن يع دم ا ،مم زح  گ یم یاس ا  ياتفاق را در ا يح  ه اگ ش ل

ا   يب ه ت ع .  يم  ه کک ا نيپیم اع رد ع ا ق  يم ه خ ،گیر ماو ج ه ک ن  ،کیمقاوم م اع

،یم هس نیم م ک ارنیو ن ش ه ه گ  . ک  ان  ا به . و ا یساد خ ه ه  ياس  اراخ يا یل

ی را دارد، ان ن ه د اراخ يات اردین ي. ا تف  انرا  م ن ،گ اردیه ارد،یدوس ن ،گ اردین یآن  گ  ،گ

از  ، دار  ارنه ت اخ ا را  ا را ب ا یف ا . زمف . ها اي نتا آس ق دارن   ف

. م  ار ال اس ، اق ه ال اس ف  از م گ یبله  ا را  ، ف ا ه ،یم از ج خ ا از ج ک ن خ  چ

ازت منهاي بی ر  . ه چق ر مش یاز ج او م ب ،ش یاس ان م ،ش یت م. ه چق  ،دیواک ن

لاً خ ب ي. و اش یم يداز ج  لانا م انرا ه ق ا يا گ یه م ه  .   ار    چ ک ه جا يل  یعت

ه رو  يا یعچه؟  از  يآیم ادل ا را  ا ف ان کو  یکمیش اسیرا م یه از یو م یش   .  ان

ض بِِه ب جا    ه دَم را عَِ
ِب  تا ُ واقَ ض  یابز وَاس   غ

ل  م، ب ، م  ، (م   )۱۲۷ دف س
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ُ واقَِب را  يا ه  یعوَاس د ،س ا ن ان که خ ارها خ ارها و  دش را  ه او ن ه  و  ل ک. س  ، ت

د ،کامل  ت م ي.  ا که او ن ه از ع ردیل ار  ک ه جا يا ،گ ض  ه ج ي. ا ع  ج ،یل

ار ار  ار. ا ،را  م را  ض اس يع د .ع ه  و ن ض را ب کتا از س ض یاب ت غ ا الان  یع. غ ش

جه م ا ا کیاملاً درک م ،ش یم ا چ ا يه ق ا پ اتفاق را ب از  ش ا را  ان کو  یآورده، ف را  یه

ر مخ ک ، از ب ،م ت ن ی  ،یاس دیده ب ، ا يا ،ش ض اس ر يغ ر ب نهاي بی ه    ق

  :را ه داش ب ي. و ا  

ه ن خ لَِب س   آم 
 ِ ج ُ واقَِب یق م   ه وَاس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۸۶۹ دف ش

ن ا « گ يک ه  هاس ب ب ج قُ د، م ه آوردن اس و س ان س ه ه دیه ح مچ   » ش

ل  ا ت اگ ه   يیامل و ف ون دخال ذه  ا لدل يه ا امل ب اگ ،یم يیم ف ا يا ک اگ ه ف  يیل

ان ک ،کیم ه ه ِب را دار  هآن آ یع ،کَیرا م یخ چ ُ واقَ ام م  وَاس لاً ان   بله.  ،یدهیع

ا ک تاه ب ل  انیم انيغ گ اس یلخ ،خ   : مف ار ،ساده و ق

دان جانا ام  دِ مُ   ن ما را مَ
دان وانگه ام  ام دَردِه، ما را مُ   م
ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

ه زن جانا اب  اب ،اس یخ ام ش  ، اب  ه ش ان علاق  ا ما را ان ، اب اس اب ؟خ ه در اث  يه ا یش ل

ا اگ هيآیم رو از آن یيف اب ب ت ش قع م ع آن م جه  ا ،.  ه. ت اب ب اره ش ه  دو ام ه  ه. م ام آم ه سه تا م

ه مع یمع اب اس و ه  ام  یش اً  یعم انیه م ،یپدریپ ،دائ اب مع ت ع ا  یه سه را ش را  هاینه 

ا  یدائ انی. م یمع یپدریپ ،مع ه و    ت اب ب ه م ش ع   ، م  اب ع ه ش ا علاق  ا اول م اون خ

اب ت ه ش ا  رش اس ک يا .م  رسیم یه ه  یع.  ليم   . ج

رش ا ک ع پ يج اب  و  ه ش ا علام  ه، م اب ب ه م ش ا اول  اون ه خ ا یدریاس  ع م ه و  اب ب  ه م ش

ه ه دو مع دیم ی یجاودانه   اب زن ،. ما اگ جاودانه  ش اً ش ع م یدائ د،یاز ما سا ه ا ش  ي ما 
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ارهحال  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا گ یم ،ه ذه ا علاق  اخ اب هم ر م یش ه از آن م  ،يآی  ا م ع

اره ل ش ان ۱۰[ش د ان ق وج د ب يآیم )](ح اب م کیم اناملاً ب و خ ایه اگ ما ش ر  ،خ اً ح ح

،  یزن ان يا یعدر م ما لازم اس ا م ه نه  ، و م  م را ع اره هم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اب ذه  یش

د مگیکه م م اه ب ا گ ین. گ یرا ن يا .از جهان خ ه تام اخ دم يا علاق   جه م دم، ت  یزن يیا ،م

ا ا  ا م اون دم، خ ه  گ ی. مگ یرا ن يا .جهان  از م ه م الان علاق  ا  ، چ دت  اب خ ه ش علاق 

ا اول ما را علاق  اون دان، خ ام  دِ مُ . جانا ن ما را مَ اب جهان ه اب هش ف ت مه ا  یش نه از  يآیز 

م  ي، اعلاق ش ی. وقيآیف جهان م ارهم ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج را در م ثاب نگه دار  (ح

اب  ت از ت ش ه ا م،که م م الآخ ا يتا  م نهاي بی درون  ف ه م جاودانه  د   يه ا اب یعاز 

هٔ اب م. چه   جادر آن ل دو  ما را جاودانه  چه   ساک  اب، ه ن  .اس یش  يه در ا یچ

ه ه اس و  ه جاودانه ش اب انهاي بی ل اً ش ، آن آدم دائ ه اس ه ش ا زن ع م ديخ دش سا   .کیرا از خ

ِ ما چ از م   جان ا يان   ما و خ
ا نهاد ه دا ،ت ب ام    نه ت ت

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

دن زن ه ب ،ه بیم وم ب ل ل ا در م ما را  ا یغ  یذهم يا ا ااگ م ب گ ی. مکیم  ادآور خ

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م  ذه   .رسین يیه جا يا ،خ

م ما چ از« ا ، ا»جان ا يان   ما و خ م م چه در م خ ها يا ا یذهم يا ا يآیاز خ ان فك  يا ه؟ه

د ان ما را ت درس  دساخ م ب ه يه ا آم . ما ع رت هجهان  ان ، ار ص ت  ها،ا چ د هع ما را ه

ا نهاد ه ا ب ار اس  ی يو ق ان ه دب  هاه د و م  از  ا  م تنهاي بی ف ه  اره زن ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان انی، فق ت موج ام  یت انیما ن ،یت ب اگ بل نبل ن ،ت ل يا . خُ ه ت م    ه ل ع

، اگ درس م ياب ه ان ب ه ما ن   را. اتاب يا فهیم ما تا او 

ِ ما چ از م   جان ا يان   ما و خ
ا نهاد ه دان ،ت ب ام    ه ت ت

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش
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ا ا یلخ ي. ام بل ن گ یم یه زن  ه ش ه م يمه اس  ه  م گفیه م،  ،م بل ه بل  فعهبه از ه

ا«ه    َ لَ ارم غ ی، م عل»لاعِل ه م م يه ت ا یاز عل ن ه  ب ابل ن ،یدهیل ارها ه س  ي. خُ

ا ، ب را    . چه چدانیم ،دانیم ،دانیم م یگ یم یرف  ر ش سال اس ت آن گفیاس م ه اس

یعقل  ؟دانیا ذه ما چه م ؟ت یدانیم ان   .هاه

لامِ  ّ د دارال َلام    ما را، دارُال
َلام لا دارُال ّ دانما را، دارال   م 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

د يه ا آم یه ما وق گ یم د، م ما به ب د، ت ،جهان به ب م ب ه چه؟ بله د ليم ما ع  ما را 

در اي اره ب ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع ه آم(داي در اي ، اول  لام ما را ،ب ّ د، تبه  ،دارال  د ليب

اره ه خانهٔ ملام د ليت ؟  ه چه چ ل ش ی ۲[ش ان ه ه ارها ت از مه ی. ها)](داي ملام  یذهم اب

ا نگاه  . ش ان م اس ه ع دمان را ملام م یذهه ما  ر خ ر د ،کیچق ا ،کیرا ملام م انچق ملام  ؟چ

ل در رف از ز  هااز راه ی ثو روش غل و غ ،اس ار م ا یذهم م ار از درد. ما  اس ب اه  کف اش

ان را درس ن گ یم ،کیم اه ه اش ب اولاً  . خُ ده اس دم او   ،دار  یذهم یع ،گ یدروغ م ،کیم نك

دِ ملام مدیرا ادامه م یذهم ا  یع. کیم ت را ق  یذه. خ ها  ار ملام م کت انیم یذهاب  اشیزن ت

ه قع ه  ،را ادامه ب لاحهو ه م ا ا ،ش ض اص دش را  ا نگاه   ملام ق  يخ  یذه هاه م . ش

ر ملام م ،یچق ده یاوضاع را فلان« ک اب  ه اوضاع ا يا ،خ دن  رت در ن يه ا ريوه ن ،یص  یع آم

، م  یسه چه ،دنها اي ارم م دم کن ه ه آدم خ ار  چه  ا دم، اما ا  خ ه وه ينك ها را نگاه  ه

ار  ا رت ملام ،»دن  خ ه ه ص  . ه زنملام اب م یک دش را ه خ  گ ی الآن م .یذهم اس جه کیخ

َلام ما را، خانهٔ ملام ما را ت بدارُ  ،  اال اره به  ارهحال يه ا یعدو ل ش ه)]  ۱[ش م اول ه ع . و اردر ب (داي

انهٔ م يا فهیم نالآ يما از ا ارهیذهاف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ه از   ذه ان ا م  بیما م هاه

ان انا .اسخانه ملام  ک ه،ه ا ت دتان و د يیو ش دتان را از خ دن خ ار ده ز  ،انملام  رافك ق اً ن . دائ

دتان  ب نگاه  ا .واقعاً م  ،کیم نه. اگ ا کیرا ملام م اند اه خ ان ش  يا ا یذهه م ب

ار ق  ا پ ، اب د و ش اه  ان خ ا را نات اه فش ه ما   يار ا د. به  ن ام  اس  ن ت دم، چ اولاً م 
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. ما م تق يآیه س ما م يیبلاها يا دمان اس انیخ ر د ت ل    ج یم یعما  ،ع  ،. حالامانذه

دیس م لامم ها ما آن عه نه ش انهٔ م ببلكه  ،بلكه ادامه ب را درس نك ت ارهیذهدر اف ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف اندر آن ب ذه ؟ و الآن دار  ،   ا اره یه زن درس اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ب یل: خگ یم م م مم فه ،خُ م را ع دم، م الآن م لام درس  م، ه م آورمیک ت را میه م واقعاً دارال

ا  ات ب لام م ه خانهٔ به ت یعدارال اره  ا دو ان دارد.  کاري و ا ليخانهٔ ملام م ار  ما ز  اشياشيام

ل م درس ت ،رو یم م دم ما را ملام   کهياز ا ،دیم ا م ع ه   ام ض    ،دانیما ن ف

اما   رو  یه ع ا و ه ب ا مه اس د یذهم ارن  . اصلاً ما  ،ما مه ن ب دم اس دن خ مه درس 

همه   ت يا انات چت از ه هٔ ام . ما از ه دمان اس دن خ هٔ رو  ،درس  فاده م ادهااز ه ا کیاس  ب

دمان. ه اتفاق دن خ دمان را  افیم یدرس  دمان را ملام  ،درس ه ما خ   . نه خ

اه فك م هایع دشان ف کیه اش ه خ  ، قاد  دشان را ملام  ان ا  اگ خ را  كاريا د ، و ناس

ت م بیم یول کین دیب از م ی. ولش ا را  ا ف ان م کیش دتان مه ان ،ش یا خ دتان  یو در عال مه ا خ

دتان را پ ع ار م رو یار م ز  ، اخ اسا ،کیاق و م  م ت ن گ یم ،کیه آن نگاه م کیم يیش

، الآن ت را م ميپیم ازم،یه ت را داش چه م  ار  ان ارم ه دم ن ه م اهیه  دم ما را ت  خ قع م ع آن م  . 

ه ع ما اگ پ .کیم دم  ار اه مانم ه ما ب ،مان اق دم  ام م م ارنیاح اه را «. گ دم، اش اه  آقا اش

اهیم دم ه م ،» حت خ دم چه یم اه م کهی ؟یرا ن ی. م دم ن کیو فك م کیاش  فهیم

اهیو م قاع خ ه  م اه را م ا  دم اش ده، ا ياصلاً ا ا نك اه ن ده اس ياش ه ب . یاو را ن ،ه نفع ه

. د يا دم اس دن آن م ض    نفه و نادان ف

   دور و  دراز اس ينهایراهِ ب يا
لِ ب از دان ينهایف ام    ب ما دو 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

اره  آم ان ی. اگ ينهایه راه بدو ان هاز فك ه د،یم هه فك ه اهیدر ذه م پ اهیان و ن خ دش  خ خ

، ن ار  چک   اهیرا  ار  خ ه ق رد ج ا ن د،م اهیاز خ ا دک  خ اگ نهاي بی راه ،يیا ف

دیم انهاي بی راه  گ ی. و مش ، ب ه اس .  کهيا ش ه اس ائل اضافه ش ، م ائل را حل  ا ذه م ه  اس خ
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س ه ت ب ا ذه  ه  اس س ،خ ه ما اما. ن هانهاي بی ت درس اس  د  ش اندر فك و درس  ،راه را دراز 

 ، ا نگاه  یع، » دور و  دراز اسنهاي بی راه يا«ه اس ان چه اول ش ه اس ان قع درس ش  یلخ ؟م

ها ر. هوق پ ا ، ش اندر دردها  ش انما در فك  رتا حالا ه ه ،د اددرد ا ه ب

جه ت گ ی. مدیادامه م ل ت دان ت ت . ت بنهاي بی ف جه  ااس دت، ت ل خ هٔ اب از ف ت  گ یم اته

. یياب يا   ه م م

ل م یع اشگ یل غ ار  ی: اگ ت ن انین  م  ل م غامپ يا ا . ت ا ق ا ا کیرا ش ان ياصلاً ن ل را   .غ

جه م ا ؟کیت اب چه ي ب ر م به م م ق ارمیت را در م جه م ت ب ،گ . از  و دان یکیه م ت

ل ،ت انیم يا اسنهاي بی ه ،ف د. ا ت م  م خ يدوتا ق . ه یلدوتا ق د جال اس ارها ص  . د ه 

 . م اس اسا کهيا یدوتا ق ار ی ن ،. دوین یذهم یکیم يیت ش جه  گ ودت جه .ات ب نگه  جايات را ات

هيآیه از ذه م   الان آن فك ه یکیانكار م ،ین یذه. اگ م دار یم رت آن بل ن.    ي. ا ش یص

از م ا را  م دوم ف . ق م اول اس اد، ذه ش یاتفاق کاگ    گیم . تیکیق هٔ یاف . ا ش اه ش  يم بل ن

م ک د ،عق  .ق از  ا را  د ی. چه  ف از  ا را  ف و چه ثاب مان ف  یه دو  فك که  ین

. بله ارهحال  ياز ا .اس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م ت ذه ا دو ق ارهحال  يه ا ش یم ليما  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ل وج ه ا. اگ درس ع ف  لانا  وز ه م ه ام ا ي.  ان دراز ن راه ب ان ق  اروانِ ان ها ان   م

ا ق ن ا ؟ن  . چ ا کهيا ب از ن ِ ف ه ب اما چ. کیدرون را   ۱۵۴۷ ب ،دف چهارم  از م  اجازه ب

ا ن اس ب ن م انيکه مال م ه م  ، اسیان ود خانهٔ ل خ د. اگ  یلب ه ب ش ش ار ش ش  ادتانو س اش ش

،  ک ِّه داش ن مه داش در خانه  کُ د. م ه آن ب اس  اسیح ود.  یلخانهٔ ل خ ا  يا یعب ه ش ل

اهیم و  خ ه   یلخانهٔ ل ب ه او زن  ، ا اس ه  نهاي بی ه ،ه خ ار او زن  يه ا يش اناقه ک. اما س

اهیم ه م خ ود  دد ب ن میذهب ه م الاخ د ا ه دو یراه که  بی. و  م ب دش را هل  یلخ يق . خ

ازدیم ا زم ان قع ش. و آنشیم اشیذهم ِ و  دیم    هم ان زن ش ا چ د. یه    زده 

اش تا ا م  دهٔ و ا یت    مُ
  دُور مانَ جانِ م یل ز ل 

ل    )۱۵۴۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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ش م ه ه  گ یاش مه ناقه .گ یش ش ماده اس ال ل. م که ش ِّه دارد در م دهٔ و هگ یُ  یع ی: ت م

اشیذه ه ا م  ا و از ل ی. تا ت  اش جانِ م از خ ا ت  .  یلو م ه  اه مان   دور خ

ارم    ها ن حال رف ز  روز
س هْ تَ  ه مِ م   هاسال ،یو ق

ل    )۱۵۴۸  چهارم، بدف ، م  ، (م

ان .: وق تلف شگ یم . ازه ه در ذه ِ ما تلف ش ه وق راي ر  ه هحال ج م  ه س  رومیم یها  ا ب دمیخ . گ

م رومیم دمیب م رومیم .گ دمیب م. خ .گ ه در ذه مان دم یلالاخ انمان ب .ار  س ا م م س دانی. میو ق م م  یق

انیم الان چ ب م م ،خ ه س  یسق ا ِ ه  سرفیم يیا ف م داش م ی. م ا ِ س ه رفیق  يیا ف

زم ا زم ِ س د. س ع د ه ِ م ع ا م . و درواقع ا يیا ِ ف ه ما دار    لِ ت ،لت ياس  ه ه 

ا ِ س ه رو یم انین یول يیا ف س ت س . وب م م ح تا ش م یق ان نيدیش م رفیاز ص جا ه ه ه

 . دن ح ب دن یعکه ص ه ب ان مان ح تا ش زح م .در ذه . از ص اد ذه اس ا  کیم  مع  ارها ،کین

ان ذه ه بیم مان،یذهم جه  هآ يا .. بلهاز ه ش در ه   .را ه ت

» ْ عَ هََاهُ  وَلَ َِّهُ أَخْلََ إِلَى الأَْرْضِ وَاتََّ فَعَْاهُ بِهَا وَلَٰ ا لََ َ   »...شِْ

د اگ« ه ب اس د خ ه او داده ب ه  ا یان و از پ او در زم یول ،یرفع م ه س آن عل   خ  ه

  »...رف

آن   اف ( ،(ق ره اع   )۱۷۶ ه)، آ۷س

از  م  ان واقعاً رو اگ ان یع ا را  جه  و ف م ت انیع س ول ت ا ب .  او در زم یه خ  یسع ما دار  یعان

ان کیم رتِ ت در ذه  ن در ذه را دار  و واقعاً ق ان ه ن ا ِ س و  ا ی. و از پرف را دار  يیا ِ ف  ِ ه

.  خ  ا یعرف الِ ه ه یِ اننف ِ ما دن اس دمان و خ ان هاخ اد . و ما ترف یه الِ  ن یه دن ان  هاه

و  انیرا م چ ب يا .. بلهرا انكار ها آن و ن ا خ ه يه چ انيب انار تا   . اهحال خ

س ه مِ م ر حَِّ ت یق    هان
ه جا يیمان   هسَ چل سال ا ،ب

ل  ، ب ،  م ، (م   )۱۷۸۸ دف ش
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س ا یع م م ما ینادان مان ق انب در  ه درجا م ا ان وقیزنیچهل سال اس   د رسیم یه چهل سالگ ی. ان

ه ه ،ه ش ا ،الغ ش ا يواقعاً  د. ب ه  ا زن ه  کهيا ه خ ه  جه ش یم ان . در چهل سالگ یزن هاه ارن  ین

اسیم یه آدم، د ه ،ازدواج  خ ده، ه داش ه ،ازدواج  ده، ن ،ه داش رگ  ش را  دانیه ب ه

ان م يیهاآن چ ه،يد ود دادهیه ذه ن ه و فه ابسها آن از تا ح ز ناراض هش .  یه ه اس و حال ب اس

ه. وق ت ش ا ب یدر چهل سالگ یو حال ب ب آن گ یم کیم همقا یسالگ حال را  قع حال خخ ب  یلم خ

د. و روزه ت مب دیروز ه حال ب اش اب د اصلزنیدر ذه درجا م ي.  ب ه مق ه اشی.  ن  ه ش نهاي بی ه زن

اس ز نا ،خ س ليه م م . ق ه اس . ره ه ین دن   ب

وَله   رو یم   ه روز تا ش هَ
حله یبیم خ    در اول م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۷۸۹ دف ش

ل م ياز ا ،یکیروز ت ت فك م ه ه آن فك و ع ل يه  از ا یبیو آخ روز م ،یکیفك  ه ع  هاه

ها  مع  حلهٔ اول ه  مع  و فك ز در م ادهن یاتفاق چ. هیه ان .ف ان مه ان یه داش  را دار  یذهجا ه . ه

ی ان ح  هاه ز ب ه. ه یمان ان ادهنها اي .یکیم فك هاه اساانف ه يی. ش .ه ن   ان

ر    ساله ت  ع س ز   نگ
ساله ت  ه دار  تا   ع آن 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۱۷۹۰ دف ش

ساله ساله سام  ادتان ، دار  را یذهم يع ا کهیتا زمان یذهم ه یع گ ه  س ی. وق اس  د  یم ه ب رف

مان الا ه ف ا را ب هاه  ه   سام  ک اورد،خ د و  ديب ه ا انه دتان آورده يیلاها يف  ا خ ن  ،ياه  چ

س د ه یم ه ب ار  چف ن دتانا  ،لا ب ار  ی خ ن ه یوق یع ؟یچ یع. ب زم  س آدم  د م س ع ه  ،رودیم

ا رود،یبه م ا ه ،رودیم يیا ِ ه ف ان چش ا یه اش ين ه  ا ي. اداش ه  ان يل ون ه ا م  ،یب

ا م و ف ا ِ ع ه  و  ياز ش اراه ب ه  ل . نه  ر  يا ي. ه . ها آن اش دن ه ب داش لاها را ب دن  ده ب  کش نك

لاها را ب .ش اپ  سام  لاها را آوردن اور ف  اد م ک.  ا در  پیساله ساخ و  ساله ص ساله و از  در 

ه اگفی. مآوردیم ه اس يا .اس ي: مع س ا ؟مع ف آقا ا یمال م د؟  ه ب ه اس یلخ يمع ا  .مع ساله ص
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ندهیم ساله ش .  .. عاش  ن س ش سساله پ ر م زح  را نف   آم سام  یه م چق ف ه ت ب  مد 

ااد داد ر  ه . ب . تا زمان ع س ز   نگ سیرا م یذهساله م کهیساله ت ف پ ه ح ش  هاو  آن 

ا يه از ا از سال ه ع  س دیم . م فاصله ما ن م اس گ یش .  .دو ق م اس م  کدو ق ق

اسا ان یکیم يیش از م ،عق یکیم ،ن امیه م ه م را  م اسیکیع نه ش  .سال نه س .. دو ق

ن م   :گ یسال. و م

تَ  د ا یْ خُ   رَه تا وِصال  يب
ه َ ش سال اممان   در رَه ز شَ

ل    )۱۵۴۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

تَ  ه م ا ْ خُ تان  م  دانیخ ه  .یعدو ق م.  یعخ د یعق م ب ا یذهاز م .دو ق هٔ  ِ م تا ف  ده ش

د. اما در انهاي بی م ب ، در قلابِ ما ،در دامِ ت ،ره يدو ق ِ ت . کیت ش سال اس دارم زح م ِ  در ش

ا ش سال ا ؟چ .  فا ذه ر  کهيا ب م ياز ا کهيا جاهجل ه آن فك و فاصلهٔ دوتا فك را ب م  حالا.  ،فك ب

ه الان در  م ول کدرس اس  مین د یفك اهیه الان م  فك  يا گ ی. مفك د که  پ  يالا ا ياب خ

. ا یذهم از ،عق م.ها ت ن ،م .اس یذهعامل م ياس ا را  اهیدم. م ن ف ه خ جهٔ زن ود ت ام ب

ه  فك  که  رت ه  هٔ ذه کص د یان یاش م ب د.  دو ق ان ،بل    را: يا بله، 

تَ  د ا یْ خُ   رَه تا وِصال  يب
ه َ ش سال اممان   در رَه ز شَ

ل    )۱۵۴۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م

تَ  م ب یع خُ   د.دو ق

تَ  ن  يا« نهيرا ا خُ م حاصل آکیم انب گ چه ه در دو ق د نه و  هاب ن یه  ي: ه ب  یخ

مان ، آن  هاف دارد و آن د کح م را ب جا ق ارد. ب   »ب

ف درس ان ح م ب  که الآن م زدم:  یه یق ان دت م هاه .  ی ،ینهیخ مان ح ا، از ب ف ، خ مان ح ف

ا ه م ف م. يآیده ش ه رو  ق ان  اول  ار یم اتیه م اول  یدوم» .م ت ن«: یگ یم ، گ ا. ق مان خ ه ف
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دت ب م یآن ، دار یمرا خ ا ب از م یع ،داردیرا خ ا را  دارد و آن د ک آن .یکیف م را ب جا ق جا ب ارد. ب  ب

ارد: در ه ن يا ب ار یل جه  گ ه  يات ات ود  ه ب   : گ یم ،بله .فك د کل

م ب يا« ق، دو ق ه مع ارد، درحال راه تا وصال  ه از  وصال ت  يم در ا کهیفاصله ن راه ش سال اس 

ه    »ام.دور مان

ا  اب اده یذهم در تلهٔ م يب اردیام و ناف ا گ . ا ه خ س ت دار  ادمانه  يب ه م انیم اش    ه: خ

ا حُكِْ  د بَهِ ما ِ َ ْ ُ ْ   حَ
َ    که ا ِ از   اِنِْ
ل    )۲۶۷۰ دف اول، ب ، م  ، (م

ن ه يا ه خ م ش م دوم اس  . م یلق مان گ یمه اس مان ،ح هاه ف ا هاف ا ش ه  ،ح در ان

ا م م عق م ک. رسیش از م کیق ا را  اض ص ن ،کیف ، در ان ا ما ص  اض  .کیتا ح  در ان

  بله، .کیما ص م یذهم

    اَمّاره را ام ،د را اس ما
دان را ام ما دان، او را غُلام َ َ  

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

ز ا ،یا زن دار  ه ه م اس ،م یه زن ات ب گ یو م .کیص م ،خ ه امّاره اس یِ ذهو م ،امش  ،م 

ه اس ؛ ه ام ،ام  ه اس ه   ،دان ما را ام ا. ت باس د رش  هه كهينه ا ،ما ام 

ا ،نف ما ،ما یذهم ار  اردر ذه ما اخ ب ،اسر اي الآن.  عام  ما ا ها ،ن ان فك ه هه  ،ش

ا .ه شما ه اس ،افیاتفاق م   از د  ی انیم ش ل  ت تان را  ج د  ر ه ؟فك ون  قهپ ب

اس فك  ،نگاه  فك ب ان خ قع دل م ا ،نه ؟ه ها اس كهيا ب ع از فك مه انيفك  ،يآی. فك 

ا را م دیش جا دل م ب اهیه اردیش ن ،خ .  ،اب گ ت آوردیم را   چ ک دفعهکامّاره اس ا آن  ،م ن  چ

ان سه م ،یه هه ا کیوس و   بل ش  يو ت  ه  ب ام ب ر نیآن را ان ان را دارد م ،ی. م   .گ یام

ه گ یم ه  ان هما را  اد ت ه ،ه  ار ع ایم ،ام ه   خ ه ما  ما را ام ،ه ت زن ، ام 

،  يا ،اش اش ان هه کیذه ما. م نگاه م یعن ما  د،   ار ع ، لازم ب اس فك  قع دل خ م ر ه ح
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ه ه ت از  آن . فك ا ام فك  ، نه ا يم  اش ع م فك   از   امیذهم كهيخلاق   ، م فك 

  . کیم دارم فك م

.  ر ين م اه«: گ یم ما ه ت در اخ اتیذهن م ،ن ت ن »اس ،  اس ،یه ارشاس  ده اس

ااس ينه، ن ما ا«. کیدارد ص م یذهم يا د، ن  ر يا ي،  دید، اصلاً ن ا ».ش ا  امیذهم ،نه 

ه م ،گ یم ل اس  ه اص ،م دیفك م ،یکیفك ن لاً ت  د، ياگ ا ک ده ب ا  دیمتأمل  ف فك خلاق  ک

دیم ا از   یزن یع ،ک دیت فك م خ ا را رعا ک ِ دیم يو ت اَنْ   .ک

ا  اش ش ش  ا خام ِ   اَنْ
ف تا م در  ان م شََ انْ   وز

ل    )۳۶۹۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان ش  ذه ش  يا ،را خام ا ام ،نف امّاره را خام از  ،اش ش ا را  ا،  تا م از   ،ف ه  یعش ه

ان ، اان ل ش ،. بلهگ یم یرا زن يها، ص  انه م ۹اره[ش ی)](اف ا ،ه اس جايالآن ما ا ذه  كهيا ب

ها ان فك ت از ذه ما م هه رد،یم ان م گ جا دل اهیه ،یما را م خ ن ار   ار ما اخ ب فك  چ يه اه راجع ن

ه او م ،آن چ االآن  ک جا  دیه   .رو یما م ب

ه  ،د را اس ما د نف ما را ام یعام  ه ،ما  ان هما را  اره  ار ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ، (ح

از  ب یع ا را  ه ،ينهایف اما  ان ف ه، ام ع ان    ده ش یو از ذه ان ارهرا  هاه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م د  یوق ، ذه ارهساده  ل ش ق و  ۱۰[ش ان)](ح د ان دی، مج ون غلام ما. آن ش قع ذه ما ب م

دیم عامل خلاق ک یانه دیو م ش ا ش ار اي ين ما. واقعاً ه  ، ذه ما  ها ياش ،  فك ما را فك 

ها ه ما ت نه فك دش را    . لخ

د اِنْعامِ  د را    خاصان ِ نَ عامِ خ
د ر  اِنْعامِ  دانخاصِ خ وزْ عام َ   ا ام

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

دت را ها گ یم م ها ،عام خ دت را یع د ن ،خ ده اس  يیهاآدم ،خاصان  ار ب لانا. ق ل م م

لانا داده اس   که آن چ ه م ان داده اس ،ه  ر ، ا ،ه ب ه .  يه ما ه ب ده اس  نف ن ک یع عام ب
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، شاد ف  ه او ل اه  ا ن از نك خلاق ،هرا ب اشکه خ ا را در درون  ، ف ه .  نف ه ن ک ،را ب

. اما فعلاً ن يا ه اس  عام اس . هایع ،خاصان ش   دارن

وز لانا م ام انیم يه ا گ یم ه داد ت د. آن انعام خاص را  ان د عام  ر ه ب لانا و  ه  ،ه م ه.  ه ب ه ه

ه م ا دهیه ن  جه  ه م ا ياگ ه اگ اره یذهم ان،ه زن اورناو را ب ، يیف ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ه ما در ه وضع ذه . اگ ه دارن شان ب ا یذهم يه ا ب ت ه یرا از م ا ين ، م ما  ش

ا م  ارهاش  يبلكه ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ا(ح ا م ي،  م خ و آن  .کیم ما و ما را درس م يآیع

ه ما ه م   چ د  ه خاصان داده ب ل بیم ،دهیه  دیم یع   .ش

وزه ا ت  ،د بیم ام ف دار  ،رسیم هه ن کیم ش   بله، .ش یم م

رش ه ، خ لَ ْ َ دِهْ  يیذَرّهِ را زِ فَ   دِ
رش دان ِ خ له رام َ د را ب جُ لِ خ ْ   فَ

ل  اره  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

ان  ار از ه ه ذَرِّه . یان ه ذره ه ،اتاز  ،اتاز دان گ یم اس  هٔ يما آن دا ؟ه   چما چه ،ه ما 

میب اذَرّهِ ،ذَرّهِ ه ،ه  ار آن ه ،ه یخال ن آم ،ه ف رش خاص ک ،م ما چ ه.   د خ  ب

رش ما ی  ار و ه یذهم يما ا ،ن الآن خ ان ق را ،را هاه رش ،آن ب ارهرا  يا یع. نامیم خ ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف از  ه ذَرِّه ه ما .يغل اس ا ،نامیم رشخ  ،را یج  ار ، هذه ا را  رش ک ،اگ ف  خ

دن د رش خاص ،  ب ه الآن م .دهیه ما م   د خ رش ه یذهو ما  ل ت ،ت و خ  ،رامِ ما ن ،ف

قع ما م م رش ،ه یذهه ل ا خ اهیاگ م .ب ما رام ن ديف د خ رتيدرا ،رام  از  اف يا ص   .را 

لَ ه ْ رش ،ذَرّهِ را زِ فَ ارهحال  يا یعدَِ دِهْ،  يیخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م حاصل در م  ي. ا(ح ع

ا ا و ف ه، ه ش رش ده ش رش خاص ،ِ خ ه رو    د ِ خ رش  اس  وز ما  ،يناپتق ِ آن خ ام

د رش يا ف ص  ان خ .  يناپتق ِ ه   اس

رش یوقدر م ما  جه م ،يآیم حال خ انیما ن ،ه يناپه ما تق ش یم اشتكه ت ان و. تكه   یه

اشو آن جايا ه  قع اگ و آن ،بله ،  ا ،تكه   ک يا ،جا داش از م ا را  رش بیم ف ل  ه خ ف

دیم او دارد رام جه م یع ش فاده  دهیو اجازه م کیه ما ت ل اس ارهحال  ي. در اما از ف ل ش انه  ۹[ش (اف
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ی)]م اردین ذه اش یهذ. اگ مگ ه  رش داش ل او ن از خ انیف فاده  ت از م. فرام ما ن ،اس  ،کیا را 

دیرام ما م   . ش

ن شَه و ش در ش  امِ ما دعا را چ   خ
ه   وآن دان ،آم را  كام    ه دوس

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

دن را  گ یم ام ما ادعا  ل و ش اع را در  ل ع . م م ش  از م یه وق بیخ ا را    ر مع ا يا ،کیف

ع ه یيراه د هایما، حالا  ه  نر اي .ن فهو زور و و تكل  از رو  شان مع  ار بیم ،انرا رف

لاً ما  اد کم و  ز  کیم ار  ار ب اش ف ه  اش صله ن ه   و ح ا  بینه. م ،و خ ا علاقه و  ه 

لاً ا. کیار را م يا شاد ها را م يا بیم جايم انیشع ا شع م ،خ انیش ب م خ ان خ دیحال ت  ش و م

اهیم ب را نگه دار  يه ا خ ه حال خ ش ب ا دوسو  ها را م يه ا دار  . ش انیشع   .خ

ن شَه و ش در ش  امِ ما دعا را چ   خ
ه   وآن كام ،آم را    دان ه دوس

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

ا  اب ل ش یِ  ،يب ل ع اس ما م د؟یم  دعا و خ قع ش از م یم ا را  قعکیه ف ه  آور یه آن را م ی. م

ا اگ مان. ف ا را م ،را یزن يیم ار ما و دعا آوردیخ قع  مان. آن م دیم  ما ش ه م  ه آم یو ه .ش

از م گ یم ا را  ف در ا. آمکیاو ه ف دن یع جاي  از  ا را  ل یع ،ف ن. ه ت  گ یم ه آم یش

از م ا را  ،یالان ف ف  ک ه ا ،او را ه م   . وا  ل رسیم هن يام ا ت از  ،  ه اگ ش ا را  ف

تان، دعا اور او را ب ،ک دیم  بلكه ش ،و زور ن و تكل فهو  از رو  د انيه م قع ش . و آن م

ا را ب یه ن زن ،کیدعا مر اي ه دار  ه ش ، چ از  ا را  ا رو  یاو ه ف  ا هایزن  م ش

ها ارد،یاث م ق  از   اند م ه آمها آن گ از م ،گ یم ه  ا را  ف مها آن ،کیف نیه م  ک. ش

ل درم م ا يآیف ار  ا از   ؟ يه ما چ اگ ا کیاو دعا م کیدر واقع ما دعا ن ،کیدعا م يیف ما.  ب

ه ا یو ه از م بیحال را م يه  ا را  لاً دارد آوردیاو را م ،کیو ف   .گ یم آم درواقع ع
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ا  اب ل  يا ي ب ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل ي. ان ذه د،یم م ش ،  دعا ره ش اع و 

ار  ،یم  ه . ول تكل  اس از رو  اد ااس   اگ اس مع  ک اره ی يا یاس ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] از م ان ا را  ارها آوردیرا م یو زن کیه ف ش،  ل ش ه م ل ع دیم  م را  وا دعا یو ه ش

ا بیم اگ ا ف ا يیه  ا ب از م کیدعا م خ ا را  ،یو او ه ف ف م ک دیاو ه م   :را داش ب يا ،. بلهش

ِ ما چ از م   جان ا يان   ما و خ
ا نهاد ه دان ،ت ب ام    ه ت ت

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۲۰۳۳ش

ا م فه ما ه جا یذهه  م ما  ه ما م .رسین يیخ ف  ا، ت ا ا ،یزن ه ا دانیو  ا يخ ما را  ب

مان آور یو ما ت را م نهاد قع ،ه م . و م ام  ا را ت ت ام م یب دیت ه ش ه  نهاي بی ه ما  جازه . ااو زن

ه ا  م  ياز ا چ ب ب ه  انيدف پ ب . ام ار اران  ا ا وارممه اس  را حف  چ ب يه ش

ا اً ب ان مف انيو دائ   .اش و 

هٔ  دون رس ْ لاضَ  نع   ب 
ن ره ه ه جان ز جان    بُِ 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۳۹ دف پ

انگ«: یع ا  ان  ان م یساح ه آس ه  : ه رسیبل  ر  چف ا (ا کي. هان ارسیه ما ن  ض ن، دس و  ع  ف

ات  ن ن ه جان ما از جان  ع     ».افما را) ق

ان ک یما ه وق یع اسا یه ا کیم يیرا ش اگ ا ف  ، ه  دل دار از جان و  ،امل ،ادز  يیه در م ما اس

املاً درک م گ یم یزن ا م کیه م  د. ش اه  ر ن اساگ یه م ض اخ ا يی: م از ش ل و ان  يو ق

ان ان یه ه ه د.  اه  ر ن ا کینگاه م یض اب از م يو ب ا را  ان کیاملاً ف اف آن ه ار یم ،یدر ا  گ

ان از جان دانی. و مفب ن مه جان ه ته رهیک چه م یذه. مدهیش ن یذهم اتيو  ا از  گ یه ا ه: 

ا م دم ج ها م ، ش یم ان يا ، ش یب م ،یمانیت ار، ب یه ه ا را نگ فاوت م ان ر يه د  ، ش یت م

ه ه ش یم امچ.  : اشهه آ يبله ا. دیش نها اي از ک   اس
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ا« نَ  یٰ إِنَّا إِلَ  َ ْ لاَ ضَ  قَالُ قَلُِ ا مُْ   »رََِّ

ان: ه گف« و نگ یانز  چساح ه دما را ف د  س ه  از ارمان  ورد   ».پ

آن   اء ( ،(ق رهٔ شع   )۵۰ هٔ )، آ۲۶س

اخ ه یع ا از ان ان چش سین ایه ا ،ت ه دار  يا کهيا ب ا و ل ه منهاي بی ه خ   . ش یاو زن

ان ما   ات نه يما ا ب
ه  ِ وَرا از  ،   ز یم دانيت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۰ دف پ

ا ک کهه اگ ان ک ،کیم يیف ه م یذهاز م یق ک ،یه اخ دیش ا پ ش اسا شيو  ،یم يیو ش  اف

جه  ا  یذهم ،ت يه ا ش یمم هٔ او ن او ه اس ح  يه ا فهی. ما مخ ه ب اس ص و خ یح ان  هاه

ه در تن ها . الان  ان فك اخ ک یول ،فهین ه یدریپ یه ه ان رده  ا خ ا ص ا  بل  و ش

ار م ر ن کیاق ا .کیه م ض ان ک د ش اش م م يا گ یم دار  یه ان را ب م،مین  بیم از ه

اه ان که راح خ . م اس ه ،  کا  یش اش ان  ا  امال دن کان  ، ا  کاش  ، اش ،  کخانه  اش مِلک 

ا ا ک ،اش   چک دانیچ . ش اش اه ،از را ب يمقام  ه ش يده ن يد خ  يه ما ا . ما دانيو زن

ه ه یذهم يا از ورا ،ن یذهم ا زن ه خ ه م ياگ ا یع. ما  ا زن ه خ اش ما    ر ه ه. هش ین

ده.  وق کب ع از ا یچ ان يه ا آم کهياس  ی و از   ش هجهان ه ان  ما را اسها اي و بیم هاه

دن ا ام ،ک لام ب . دارال ن دن ش د ،ما درس  لام ب . ما دارال د ،خانهٔ ملام دبه ب ه ب ا زن ه خ الان  ،. ما 

ایه م ه   خ   .ه او زن

اخ ا د ش ه ذاتِ خ   خُُک آن را 
ر م ان ِ سَ   اخ  ق  اَم

ل  ، ، م  ، (م   )۳۳۴۱ ب دف پ

شا دش را ب  ه ذات رو  یه حال  خ . از ذه خ ه ه  ون ذات م ش دش قائ ش ا  ار و   ،ذات خ

ه   ، ه ش . و در ا یع قزن ه ش ا زن هٔ اب يه خ ن پ ل وز داش .د اس ه  ،ه ام اب ب ه م ش ف 

م.    ار جاودانه 
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د ز و مَ  یِ پ   یک   جُ
اش آن  سهل چ پ   عاقل 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۲ دف پ

ادک ش ک ان هاچ ساله ب ،یم ه  یه ان ک ه ه ج کر  ادک پ  هدو و    ساله ب

دک  کیم ان م ،کیم ه. اگ  ا ،اس یذهدک ه ی ب ان ان اما ،هاه دم ان  يه ا یان ،خ ه عقل ل

م م ،گیرا از ع دنهه   فهیم ن ی اب  ک ان ه هاه . اخ . م ن یذه کع ک يدار اس انیاس  یزن ت

ش و شاد یاز  یو خ ان انیو ن م هاه  ي. ابها آن کع فك  و از  ها آن حب هه ت

ادرد . م ب اد  دو و م  زا ه یه نَ ان ا نگاه  ی. ولکین هاس   هاه ه  ش دم راجع  ر م ه چق

ی ان ه ناله م ،کیص م هاه ه  و سال ،کیم هو   کیو اگ از دس ب ،یم ههاس  ر اي ک

م م. چه  ر آن ،ش ان ک ؟ش  ر ش دِ زن ی. اگ از دس داد یه اش م یخِ ه     چ کهيا گ یداش

ان ي. ان د. یه   ب

ز و مَ  ِ پ   آم ج دل، جُ
؟ ی فل دان رس   در دان م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۳ دف پ

ِ دل اس  ِ پ وز ص اش ادتاندل ام ف اگ دل  ل  ا  یاش غ ا رتاخ رد ح . دل م ا اس ياس ِ  .خ  یذهم

ا رد ح . اگ  يد ،اس انش يم ده در درون یاس از  ا را  ان یه زن ،ف ، ه ه اس ه ش ز  یع یزن ج

ِ  ،از ت اس یق و م  ادانیم ،اس یذهم اقل ما  هي از ا د ي. ح ه آن ق  اش هص فه ه

؟ دلِ اصل یذهم ؟ آ یما و زن یِ ما چه ه ه اما چه ه ا  ان زنش رِ نا م ،یو دل اصل یع انیح  ت

ا حالا م م و   ؟را ب تانیذهم عآن ن دانیم یدارم ول یذها ص هاادتع ی.  دارم،  يیهادارم، ح

یدارم،  يیهاعلاقه ان ا مدارم،  يیهاه َیم هن دانیم یول کِ ع و .  رت ق حالا  ،نها اي ه دانیم قص

.  پ يا يا اش ه  اش م که  یآم ده  از  ا را  ار ف ز و م  دانیمق ی ،ه ج ان ء م هاه   . سا یذهج

فل اس  ی ک اما اهیه م یذهم یعه  اشچهل خ دان ش ،اش سالهیس ،ساله  ِ م ، در دان اش ساله 

دان  .رسین ان یعم ده يیهاان از  امل  ا را  لاناه ف ل م ه یه زن ،ان م ه ش .زن   ان
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  67صفحه: 

دک اس ه د  ، او خ ب اس   ه م
ه ب  اش  د آن    از شک اس ون م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۴ دف پ

ش کهی ه ه هپ ی لهٔ وساس  ان ب  ،هاه ده یعم اب ،در پ ال اس دک ه دن  . و  و   از دک اس

. م دو اس ا گ یگ دو ب ه ق کهيا  و  ال ّ ه دن ّ  . ادام داش دو و  ا فق  و  لاً در روس ها م

د هاچ يا الغ  .ب ان  ه ب یبله. امّا ان ّ  ون  اس  ه د یاز ش ی ِ ياس  ان ِ  ني. ددهیه او م هاه ح ب

ی ان اکیشکّ م ادا هاه ان د کهيا . ب ه  ييساح ، نع دن از  ا را  ه یع نه ف دن و  از  ا را  ا ف خ

ن ه ش ف آقا ،زن  . ار  شکّ رف ن ه  ع اهیم  ف ا . یخ ع ما  یذه دس و  ا م یع .را ق م  گ یش

ان مه ا ن یذهع اهیدس و  اخ ا یذهم . دس و  دم يتأ  ب جّ  ،م دنت ه  دم، آن مهّ جل دم  ،ه م در ن م

ا ن . ش اهیلازم اس ا .خ  . هشک و تقل ؛دارد تا خاصدو یذهاش م ادمان. ون ب ياز شک آم کهيا ب

ان ه تقل یک لانا در ن دارد و  ن یو شک دارد، آن ان ه اس از آف  اه م ا در ن داش ان .ما خ ه  یان

ی ان ه هاه ش و  ه از م داش ، نهاي بی را ب ه اس ه ش ه د اً و ع اً قاو زن ارد  ، شک ن ه اس . شک ه او زن

ه اهخ یذه م لهٔ وسه کهیک دن و عزن . قو  ب   را 

دس هو خا ه ر  گ   ی یم
اش  را ر   بُ  ه   یو م 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۵ دف پ

ه ر  گ یم اسل اگ  ه آلات ت د درس م یو  ،یم د  یار ج شیقادر م کهیه  یع ش ه او را م ام ب ان

ق ن ،گفیزن م ا گفیم رتيا در .کیف ال م ص د را م ،یحالا م د م يا  ه بُ  زن ان م ،شیم اشیان  . ب

ه ب و م  و م دارد. بُ ر  ه بُ ه ر  کهيا . ب ه م از ه انیاس .   یاز ن ج ت س غ ب ه بل

ا اب غ ج يب اه یذهم هاخاص ادرآوردن،  فق ر  ا یبل دنرا  ان ن ،ک ان را ان د  جاي. در اکیان م

. ان اس   ان
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  68صفحه: 

اب ِ اپ ، ش د آن بُ َ   بَ بُ
دیم اب را پ ب اب اص   قَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۶ دف پ

ا ب اآن بُ پ گ یم ِ ب کهيا اس ب یح ان ه اس اپ هاه   و ه از او پ یان ،را ارانو  .ش

اب م ِ را پها آن کیم دیق گ م  س ه یع ب دیم اب اب ا پ گ یه دارد م بیم ي.  ب ه  يیاه ش

الغ تنك اپ ،را ددار  یذهم دک را از  ا  ه . ش ز و م  کهی. ب اد  ،ه جُ یدو و  نَ ان  هاه

ی علاق اساس  ان ن   بله. .اش اپت

ه م ساِقَ ر  ده    شانه 
گ و غ  س ه ل ،یسآِق   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۷ دف پ

ه م پ ر  گ یم ده  ه یه ا. آره پياِ م ب ،از ه ،ه ارا شانه  ها ما را  گ و   س م م

ان ،دارد یذهم کهیه .  ب یغ م ه  را اگ ره  د هاان گ و غ م  س   دیم ساده اس  اتاب ي. اب

جه م املاً مّ ا    .ش یش

کِ ر  روش   ه    و ت
کِ     ما و م و ت  يا ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۸ دف پ

ا یروش زن جايدر ا روش ا ف ه  ااس  دیاز م يیگ ه ما ن ي. در اش انیل ی يه د ت ان سّل   هاه  م

ِ م یه مع ر  يو ا . زخ ادار را نگه یذهزخ اس از  ي.  ا را  ک  یذهزخ م يو ا ف  کهيو ا .را ت

ع ممگیق از ما م ک ،دم دارمم را از خ  یق ک ،. ه م ما دارمما ه ،ما ،م دارم ،م ما  ،ش ی. ج

هيو ا ش یم اب و ناراح ه   .درس ن يا ،را دار  یذهم و دردها یاض

، از آن ،»روش   ه« از  ا را  ک  و ا یع جا روش ف ار  يزخ را ت ف ه   ،را ه یذهم ها ه

. دردها ک    را ت
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  69صفحه: 

ن ب   ش  تا ا عاشقان  چ   ل 
ا اپ ان و ره ِ ل ُ  
ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۴۹ دف پ

وز م . ب   ؟ چه   تا . تا ب  گفیام اب ش ه  ش اش او پ یلِ ع را ب دم  اش اپ ا یم دت   یخ

ان  س ه اننه ب ،به ،ل لام ،ا ّ ف درال وز  . ام ا .به هٔ زا ه ف   .يیانهاي بی ش

د  ب  ک   ل؟ دَمِ عقل و خِ
ش   قَلاوُوزِ رَهِ مُلکِ اب خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۳۳۵۰ دف پ

؟ چه   ب  یچه  گ یم ؟یل را م  ب  یل اس ؟  یچه  ده ل اس ؟ آن  یعاز ج  ر اس از ج ح

لّ را م کهیک د ادهیدَم عقلِ  م م یع دهیرا م دي. خَِ ا د،گیعقل را از ع هٔ ازف  یذهنه از م دگیدرون م ش

ا يکه ا ، ره ا  س ه اسما  ش ره ما اس هٔ اب يو ا ،يیا ف   .ل

ا یعاب  مُلکِ  هٔ اب يا یع ،يیا ف جه ل ا یعمُلک اب  . ت ن. املاً از ج خ ا دوش  تا خاصخ

ِ ما را ه تعياب ی ،اسنهاي بی یدارد؛  ا بکیم . ه دو ج هٔ اب يه ا يا. چه ش  جايدر ا ،ل

ر  ،ساک   و  ،تكان ن ا ه ن از  ف ه و آ  م . یه دو  ،ينهایب . چه  هيش ا نهاي بی اس خ

نِ ما در ا ه يو ساک ش ِ ما را تع چ که دو  ،ل ان تع کیم اس و ج ا را ه ه . کیم و ج خ

ا م   .ارانهه ش ی ما از ج خ

م *** ان  س ا  ***  
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  70صفحه: 

اره  نامه ش ان ش ۸۵۷در ب ه داس رز  خراجع  د  س ه در واقع لابلا يا ،ص  اه و ش ق هٔ خ و رو ه  ق آم

 ، ه اس ه از زن  خ  که در آن ق ار م ،اس یناراض اشیه  دیو ق اه ش ف  يا ياب یرو د  خ را  و ب

گل ا هه ب اه و ش   پ ِ ش ک ،ج رَد و رو ه آن را بِ رنه  ا ه خ را  اه  .  ه رو  را خدر ن اول 

،یم ف  ار م خ از دس ش ده ات پ افكیم دش را از بلو خ  کیف اه سع .کیم او ن ه  کیم یو رو

اره و سه ه بدو ود  ا او ب اره  ه دو قاع   ومو آن هاره خ را م د، ل َ ار ب یجا راح  ارد  س  یزن يو ا دن

. ل  ه  را ت ان اجازه ب ه را    .ق

ه ا ق ه ق یذهمتعارضات ما در  ن ا ق يیهااس  ه  .اس در س د يیهااز آن  تاً دو ج و ع

لاناما را  ان م م ان خّ  ی ،دهین ام ص  ااس  ه ا اح ان اس یذهم یدلق ساده اگ  اه  ،ان و رو

ه م ان م .کیم اره آن اف یذهه آن ق زرنگ  ا ذه م دهیو ن ه  وز  ،فهیه آن ق سادهٔ ما  و ام

امل ن يه ص ا ا ذه ما درک  ه  د  ان را درس ن یح ،کیب لهٔ ان ه  از فه ،فهیم ا  اره و د نچ

ارمان ادامه م ر  يه ا و ب ،دیه  ه م  ق زرنگِ ما چ حِ ماو ق ساده ،زنیه ما ض اره ف  ل  دو

ردیم ا .خ اب انیجا ماز آن ي ب ات پ ارکه خ  خ ه د ان ده  اه  ده و عه  فِ ق زرنگ رو ه ح

ش ه زن گ د  ه و قانع  لانا .ه دارد این   :گ یمر اي ع م

ه س  آمب    ه ِ زود رو
ن ت  گف َر  ار خ از چ َ   اَلْ

، ب  م  ، ل (م   )۲۶۰۰ دف پ

َر َ ه يا یع اَلْ اره م  د دور  پ اه دو ف  يآید،  رو ه ب خ را  د  رَد ه ش هو ب خ فعلاً  یول ،او را بَ

اض م ا گ یو م کیاع قل اراز  يه  ،  یزرنگ ارو  یم ل ت جه  یع، د  دور  يا ،ق زرنگ ما یعم ما م

ص وادار م زا یه ق ش یم ه ح ه زرنگ کیما ما را  انیما م کهيو ا ،یو  اش ت ه  هو در ن زرنگ 

ی ان اداش یعال هاه س اآن در دن هاو  ان ن یول ،ب اس انآن ب  ه س  ه دار  ح اش ه ص رو یم ا

د ا هو در  را  . خ   ش
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  71صفحه: 

دا ان را ناج دم م ت   چه 
د ه پ که ا اژدها بُ   م

ل  ، ب  م  ، (م   )۲۶۰۱ دف پ

ا  اب د ا گ یم يب اه م ،نام ه پ ،گ یه رو ه م را  دم  ده ب ار  ه ت چ د م    ؟اژدها ب

 ِ ج د؟ ِ  م ا جان چه ب   ت 
، ا ِ غ ه ت ِ ج د خُ   عَ

، ب  م  ، ل (م    )۲۶۰۲ دف پ

لانا راً نو د م ، م یو ح اشیا ق زرنگ یذهه م گ یدارد م ،ب دگیم هاره ف  گ یدردش دش ماس

 ِ ا جان م چ هٔ عل ه س ِ از ب غ ؟ت  ،   ٔ هس یع ،یه گهذاتِ ت  ِ جان ماس ِ ما دش ما مقاوم

ر م یذهم ان ه اسدش م زنیه ما ض ا ، ار ع فه يا يما    .را 

ن  ا ه َد    یفَ ِ دُم،  َ
   یاو را زح  از و  هنارس

، ب  م  ، ل (م    )۲۶۰۳ دف پ

ا  اب ا یمان عق يب ان  ه  د اان َ َ ان را  ان یدر حال ،ج س یزح چان هاز آن ان ،ه از آن ج  ه،ه او ن

ون ا یذه م ر  کهيب ه او ض ر م هرس  از ما  ه ما ض ع را ما در آن ب يو ا ،زنیاش  ض ه م وف   مع

  :گ می

ن  ه ز چ ده زن    کیم ون ب مُ
ه س  نف   تَیم یم ِ زن

ل  ، ب ، م  ، (م   ) ۵۵۰دف

ه ا ا جه  او  کهيت اشخ ه ما  دش  هٔ خ د ن از زن ر م یذهم هه ،کیم ون را ب یم تا ثاب  زنیه ما ض

ه لازم ن ب نه از ره  ن ه: گ یه م جايدر ا ،ک  ا؛ اس عق   اس يا ع اق

ن کیم ابا یذهم ع یع ه ب د چه زن ل ان چه م ه ان ا  ما .ه  ه یذهم ين لرا  ار  یر     ،نگه

و    يچ د ا   جانِ ماس  ِ  ع
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  72صفحه: 

اس هنارس   زح از ما و 
ل  ، ب  م  ، (م   )۲۶۰۴ دف پ

ِ ش یع ر و ز نه  چه کهیه دش جان ماس در حال انمان ه ش یانض س اناز ما    .هن

ِ جانِ آدم بلكه   سیعاً خ
م یلاکِ آدمه از   سیدر خُّ

ل  ، ب  م  ، (م   )۲۶۰۵ دف پ

ه آدم کیم ابا یذهم رو ه انش ع ن  ار ه ه ،اده  ه ب ان ل ا  یو ه .ان اش  در ذه 

ه او ذه ه ه   ، رد آس اش ر  اب   کهيو ا ب ض ان در ذه ع مدر خُ  ،دان ،  یّ  یعاس

ادان اب یع یذهم یآ ا یخ ان ان ع ادان م یذهه م ن،ما  دیه آ ان يا اشیمع ش ه ان ه س  یاس    دارد 

انب اد رودیم ا اه اف ه زح خ ه ن مچه ،و  ه س  يآیکه    .رودیبه م  ه دارد 

لَ یه آدم یِ پ از ُ   او نَ
ِ  خ عِ زش د او و  ؟ یخ   هِلَ

ل  ، ب  م  ، (م   )۲۶۰۶ دف پ

احگ یم ان ب ال آدم م دارد،یب ن ی: دس از سَ ان ِ و  .يآیدن د و عادتها ع ِ خ درا زش ه  ا ،زش خ رزن ض

د را از دس ن ا هه یذهم یع .دهیخ ان ن راً  انش هٔ يع اه زد ف ر خ لانا اه ما ض   .دگیرا م هن يم

ِ ذاتِ او ب زانكه جیخُ   یم
وان جاذب ِ س  ه   یل و عُ

ل  ، ب  م  ، (م   )۲۶۰۷ دف پ

ا ون عل یذهذاتِ م ِ ب کهيا ب انین یعل چه ،ب ب م    ، اپ ت اوز و س ج دیل و ت  ما  .ش

جه م ه ماس و  یذهم  خ  ،یذهعادت م ،یذهم خاص ،یذهاف م ،یذهه ذات م ش یم ر زدن  ض

ه لانا ج ض يیهام ه ما ت ،یم حاز آن را  اه و ساده ده رت رو م درکِ ع یدله ص ؛ ِ و ع   خ
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  73صفحه: 

ه ه َ انَ ت را تا خ   یزمان خ
ر چَه که ازد ت را ان    یدَراَن

ل    )۲۶۰۸ ، بدف پ  م  ، (م

ه ِ خ مها اي يشا ال ،یه ذه ا رس ه ن کهيا ب لانا درس اس  ف م یول دگیم هم ،یفعلاً خ دارد ح د  زن اوج

فها کهيا اب خ ح ان م یع زنیم یح ع ه چ یذهما  ن درک ع یول ،دانیرا م ه ار  چ ع ن ض ه  از م

ل ن انیع ل در آوردن آن ه  ،اور در ب ت دار  ،از ذه خارج   یعه ع م را ب   .آن دو ق

ر ه تالار ب ان را  ه ان ر ا ی ه ل اه ب ت م یخ ،یدع ل ا ک ت م كهيم م دع ان در چاه  کیه ب تا ان

اازدب اب ه ي.  ب یم ه ه جا  ت م ذه ا  کیما را دع ا رو یم ّ مو ما  ا ما آس آن   . يد خ

ض آب اس و عُ  که   ن فلان جا ح
ن  تا نگ ض س ه ح ازد    دَران

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۰۹ دف پ

هفلان ج که ادان اس وچ ض اس و آ ان اس رساا ح ل و  اب ،اس و  اهیم ،ب ض  خ ه ح ن  نگ د ما را س ب

ض شا اي. در اازدب اد ه يح ن ما م ،اس یج ها ار ه ن نگ  يو د یج ها ار ه يدر ا افیو س

  . بیم آن و آس

ه وح یآدم ا ه   و ن یرا 
ر ر و شَ افك آن لع ان   در ش

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۰ دف پ

ا اب اش گ یم يب ت آدم  ه ناح یحالدر  ،شاچه ما  ،چه ح س ب ،یوح هه ما  ه  دار  یدو فك دس و 

س  ار ه ر دس ا انش یع آن لع ،دار  یح اب .  ب اخ ب ان ن و آش ه و  ما را  یدلاز ه ساده يدر ف

ان  ان که ع ان م هاف ه ا د ،دهین یم يه ما  ار  از وضع یقدرک ع ذه دمان ن ه وح ،خ ه   یچه 

یم یج  ار از ه ن غ  ار ه ،ن  ار و ه .  ذه ر ه یعاس  نيو د یج  ار ه ی ، ار دو ج

یب ح  ان ا ی ،هاه دن ف ف وح  ار ه لهه وس نيدرون و د از  د ا ،یاز زن ین و   كهيا وج

اد را دار  يما ا ع ر م اما ما را ،اس ب و ض ازدیه آش   . ان
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اهیب نِ یب ،یگ ق گ   یسا
  یرس او را ز آدم، ناحق که

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۱ دف پ

ت آدم  گ یم انها ه ااز ح ن چاز ما ان س انه ش نه  د  هن ان  ه   ،رسین اب ان اول اان  هان

،یم یآس که ناح  انه ش اهیب هما ه رسان د گ یم یول ،ب ا ذه ؟ ب ا دش ماس ، چ  دش ماس

یم ما فه كهيا ا ن ذه ه يو ن   . اش داش

د گف ل س ب ه: آن    رو
، آن ش که د   ت را در چ   ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۲ دف پ

اه د ه ش گ یم رو ل ،ا ب ل مآن  د،  ل دانی س ب ج هاها و خش الا یج و مع ه  د  ها ج ب

،یم ش د گ یو م ن ا س اس ،ه آن نق س ب ل ،آن دیاه م يیهاو ش قع ک. ش ل ش یم اه  ش

دیم ، اگ ا يان اناته ح ش ن ا  ل يآن ه ف ت ه ه  ، اش ن و غ لن ا م يآیم هو  نیآن ا  و د چ آن

م ن   . مانیس خّ

ه تَ م ورنه مم از ت    ت
ا م که ر آن میش و روز ان   چَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۳ دف پ

ا ب اب گ یم م،م از ت ض ،م ر ش ت ا ن چ رد،یم ا م خ اً آن میدائ   . چ

نه ل گ نه    یساخ یزان 
ار ش ه ا تاخ  خ آن   یب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۴ دف پ

ل را درس ن ر  د،یاگ آن ج د ک یوق ک ه ن ن دیم کچ دش  ،اس ه در واقع ع ش ،را ن ش ،ش خ

رت ه ش يدر ا ،که ن ار مص ا م آمیخ   . مانین   و چ چ یآن
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  و اَرج لپُ پ ان یجهان ب ک
ج؟ ان ی یلیب   س مَ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۵ دف پ

ار،  یع جمَ   اس و پ از پ یجهان  ،جهان نگاه  يه ا گ ین، م یعرج اَ چ ارد،  .  لن ن اس و 

ف ه ت ل م  ه ا یحالا م آم اش  ل ن ا م يآیم هن و غو  لپ ي، اگ  نیآن  . دمانین   چ ،چ

ه س ن يا اش  .مانیچ  ل  اش و  ه ذه  د یانح ک ا لازم اس  دیم کن گل ع ش ش  ه ج

س.  يرا د ت ع ش ی. ولرا ب   ن

ب ه ق ساده بیم ايا خُ ص يه ا کیم تلقق زرنگ ما  ،دل ماه دارد   یح ،يآین یه  ها ف

ن و لف ا نها اي و  ف مرسیه آن ، ا ات ب ،کی. م دارم ل ردار  خ گل ب ا از ب ج م آن  يم ب

ص  ش م کیه ما م اتتلق يما از ا گو ق زرن .يآین یه  ف ف  ه ح  يا گ ی. مکیو ما ه 

ه.  و فق  يآین یه   کیه م م  خ    م آم

ه درس م ف  اس  د خ   ت را خ
ل که ان ه س ،یاگ ب یچ   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۶ دف پ

اسیم م ه اگ چ اده ت  خ ه  اک ب س ل ش یت س ،يد هو غ م ه  ،ین دماما از   ت ب دل  ،ه فك

خیم .  ادم ،س   رف

ز  ادرف از  کل   عل آم
ز  که قِ دل َغ م مُ   بُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۷ دف پ

ريا ز  ق ق دل دم، م  غ اسیو دوس داش ت ب س ت زود خ راک ب س یه راح ،یه خ ه ت  ادم ،یب  ادرف 

ه ش ه  س ،يد ب   . ین
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ل و ب ميد عِ َ ایدر ج   ن
ابیم   تا دوا يیه آ مش
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۸ دف پ

گ ميد  س ز یم يش یه در درد  ر ب  س خ یه ض ،یه او چق ه ،دل س له ماش ه دمیع ه زودت  ک

س ح مادل و سادهمان، ق ساده. ما ه ق زرنگیه دوا ب ص د يه ا دهیم را ف  ل  ،يآین ی  ف

ان از   ات ب و جل و در ا یه انب يب و ه ا ناک و اگ چ کین يته  چ خ ب  اه ،يه د یخ

ا ه، ب . ا يا كهيا ن ل اس ناک هاچ يدر واقع  ناک نها اي ،یبیه م یخ   . واقعاً خ

ف ورنه ل یا ت  حِ    ش
ایم یالخ کان   ج ن ،ين

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۱۹ دف پ

اش گ یم ض ،وق ن نه ت ه خ دادمیم حو ه ت  ، یالاتل را  اه آم ج  ،ه الاتخها اي ه ذه خ

ه خ ،ن ا  .  حالا د الاتبله. ش جه نك ه م ا هها اي ت اک   . گ یم

اه را  « ، رو ف خ اب    »ج

ه م و انیال ف م   ت ن دارن ح اه خ را چ ف رو اب  م ن زنیج ف م ادز  یام  و معل . حالا زنیح

اه م ه رو اره خ    :گ یدو

و ا ز پ : رَو رَو، هگف   ع
، ا ِ رو  ن تا   روزش ت

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۰ دف پ

و از پ گف امین ،یت دش م ه ،ب ان ق سادهزش را ب  رو  خ ه ع یم دل.  ما  اسیم ذه  ش

لاً ما م یکه ق . م و  دانیاز ما دش ماس ا درد جل ب ود ز  ،اگ ما  . ما تا ح رمان اس ول  دانیم اده ض

ر م ، یزرنگه اگ  کیدرک ن قاً ع كهيا اش   چ ک. کیض ا  وم ،آن و  یل ه ما ب ارد  را  يا ن

دار  ا ا ب دارم گ یم ،ه ه ما ه يو  وم ب ص م اس ب ا راه ن    د ،فق ف ه آن ،یرا   م  ده
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دارم يا ، ولق زرن يا .ب و از ا گ یه خ دارد م بیم یگ ماس ن، رو  يب فها ن ا  ح ا ت زش اس و خ

ده.    زش خل 

ا آن د يیخ ا ب    ه ت
د هزش را    رو    و س 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۱ دف پ

ع یع ه ما، ق يه ا دانیم اه  بیما م یه ن ر زن .  ا زرنگ ما، ق ض ق درد ما واقعاً زش اس

د.   و رو  رو ه یلخ یعزش را زش و س  جه م ا. آیپ ص  يه ا ش یما واقعاً ما م ص زدن ما و ح ح

ه س رت، ع ما  ه ق ر ما اس ولها اي ه،ما، ع ما  املاً درک م يآیه ن ن یه ض اکیه   كهيا . ب

ر ما اس ول ه کیما اگ درک م املاً درک م يآین نه یض ا .کیه  دیما اگ درک م کهيا ب ل  ،ک م

ان خ ف ،داس ه ح چه   . اه رف ه خ الاخ   :گ ی. الان مزنیعاقلانه م هاخ 

   ه م يیآیم  رو  ام ا
ن  سَغ  چ يا ارد    ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۲ دف پ

رو هچه ت ر پ د. یق دم را از بل ،م را ب دم. خ ار  اخ از دس اژدها ف د  .ان ه ب اره آم م مان  دو

. ه پ لفم س  ن پ ارد.  یچ ن ه ن   را 

ه  ار يیرف نِ جان آش     در خ
ار که غ م تا م   ت را م رَه ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۳ دف پ

م دیم معل اسیم ش ا .ت یم را  یخ . واقعاً ب ص ما واضح اس ه ح ؟  ه ،ما واضح اس گ م  س ما را  د؟یم  ب

چه ان مه ص ع و ح ال  ر دن ال ه ،رو یق گ م  س ه ،رو یم انهایش ه دن میه ت را م م ،رو یم  ب

ار. مه م  اسیغ ه م ت را م يه ا اتانهو به یم را  یخ د  میب . . جا  آن ب ار ه غ   م
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رائ  رو  ميب تا     را لعِ
  را؟ لف و تَ  آورد از
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۴ دف پ

ه آن گ یم دم.  از آن واقعه جا رسه تا  گ ملاقات  ا م اره م ه م واقعاً  اهیدو ه م را ف  یخ و آن  یب

اهیکارِ زش را م ه از  یخ ه ب اهیم .یجل ج یخ دمان در درون ا ه. ما هی هت گ را دار  يا خ  دانی. ما مج

رت ه کیم یزرنگ ،گ یدروغ م یکه وق س ق ال پ ی یلخ ا ،و دن ان ر  يا د هاه اه ه ما ض خ

اهیآن ق زرنگ ما م یزد. ول ج خ   . هت

چه ،  گ ان گِ خ م ام ن     خَ
رَم، َ م یرا  يجان دارم ا جانْ   ؟خَ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۵ دف پ

ه گ یم ه م  ا خ درس اس  ار ن ،ل ه م اف ان  م و اما جان  .امخ ب یل. خکیخ ه خ دارم. الاخ

رَم ش دارم .جانَْ مین دوم ت را د ف  ي. اکیم درک م .ه رمیل ن د .خ ردیه م بیم ی. ولخ   . خ

ه لِ ب ميم د آن     امانیز ه
  در زمان ی پ ،يد فل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۶ دف پ

اکِ ب از س هٔ ت ن ش ،امانیآن ص ه او ه چ د، م ت ده ب له  ه م وارد ش اگ  یدم، آن س اه پ اح ه 

ه پ کدر  يدیفل م   . شیم ل

ض و لانا ت ان از وضع کهيا دهیم حم ردیم آوردیم پ یش ه ه ه يیدر بلاها يیهاان س  یله خ ،گ

. و ا آ هٔ آ يه ا کیرا م م ياس ه در ق   .افیم یچه اتفاق امن 

» َ ْ َ ًا فَ انَ شِ لَْ ِ عَلُ الْ ْ مًا َ ْ ْ يَ تُ فَْ نَ إِنْ َ   »تََّقُ

نه (از س ،اف ش  اگ« ، چ دان ان را پ  د ه  اب اله یدر روز  اهیع ؟ ) در امان خ   »مان

آن   ره مَُّمِّل ( ،(ق    )۱۷ ه)، آ۷۳س
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ان يیاً بلاواقع یع ه  يدر ا آورد،یسِ ما م یه ه ه  ا امل ه   ياس ما  هکفل در  ،ه او زن  پ ل

دیم مان آس ش یم و پ کیم یواقعاً ما س یع. ش ع ان و چهار    بله. .بیم و ج

ه ِ و جان، از نَه دلیب ُ     آن شِ
ن  نگ د را در افك س هخ   م ز 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۷ دف پ

رگ یم ون دل و جان از ب اک، نَه ی: ب س هٔ ت س، آن ص ه ش یمعه آن ت ا  ه  ُ . شِ س اس ه ت  یمعه 

. نَه س اس ر یمعه ت . اگ نه یب ر ه ه س م ،  یرا ب ه را ت ُ ر گ یشِ س  یب  يیآن بلا یعآن ت

یکه  ان مان م هاه ،یس رد. ِ ش دفعهک. يا گ یرا م اشدفعهک ددار  آورن ه ب اس اهها اي ذه خ ه  اوقات  یه

ن ر  گ یم ادثِ  یع ال ان در اث  ارح ه ان ار  یناگ ان . م اس افیم یسهها آن و ادامهٔ  هاه

ا از دساز مال را  یق ، ج ه ن را از دس ب ، ب ه ر  يیب رت مد تص ص ه ه الا گ ی.  دم  ه از  ه خ

م، شا ه يرا افك الااز ه  نه  اد رت ن الا ص . از  ان که  ه فك اس ان سق م یه  ،رودی. مکیه ان

ت م اددرد ز  يا .نگیزور از او مه ،  چ که  هچ ،رودیم الا پ ه از آن  الاخ دیدارد.  دش را  .يا ش خ

ازدیم ان دفعهک یع يا ان ازدیرا م یه ا نگاه  يو ا ان . ش ا  نفک دفعهک ار دردناک اس از آدم ج

دیم ان رودیم ش ا او ه .  هو آدم  ر ک ااس گ آدم درم یمال ب ه و  یمقام ک ا. يآیاز چ ه او دوخ ه چ 

. ها اي و نگیاس از آدم م ه ه ار .  گ یم کیخ دارد از آن حادثه ص م ودردناک ه ف م درس 

ف ا ار .م از آن واقعه درس  ه  م از  دم را افك د. و م خ اک ب س   . يت

ا ه     در آن دم از نَه ش 
ن  ابِ ب ميب چ ابیآن ع   ح
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۸ دف پ

اب ه ح ح انیم اس  ا خ ا: آنگ ی. مهقا ب قع  ر م س. از ز  یه ش از ب ا ادت س  راه  د ت

ار  رفین اب را د یوق .ه ف اً اميآن ع اه ب  اه ه د دگیم ادخ دارد  ي. خ ف رو آن ق زرنگ  ،ه ح

سه ه وس  . ه ش ن ی يا کهيا هاما  ان ه هاه ش   ه و  ت نگه دار و ادامه ب سها اي را در م ل یب  م

اهین کهيا ه خ لال بیم یول .ش ب ام اس ه یِ ذه ِ دق هاه ت ل ارسین يیجاخ  چه  فهین کهي. م
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انیرا مها اي .گ یم ان خ انیا ه م ب ه ب اب بگ یم ؟  اد ت ابی: آن ع ه  ا ميد یرا وق ح

اآن ،ش ا خ قع  ا م ه خ دم  . م را از ا ا اعه  از  ان يم را  اب ه ه م د یع ات ب ار  يا ن

  . کین

ا عه ا خ ا دم  ِ َ ِ     ذُوالْ
ا ا یگ ز  ب   م ِ ت 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۲۹ دف پ

قعآن ه ا م دم  ا عه  هٔ نع ا خ از  م د ا يها اصاح نع ها و اده   . کیار را ن يا م را 

سه تا ش وس ع از  ٔ ن       
دم ا عه ر    مُع دم، ن

ل ( ، ب ، م  ، م   )۲۶۳۰ دف پ

ا. م د ا ،اور ا یع مُع ا سهٔ ه خ ان چو ه چچو ه کچوس ع از ا یه ش يرا  اه ن ش ن  .

ه .دهین ات ب ه. م خ  دفعهيا .حالا فعلاً م را ن ات ب اً خ یدم. زن ن ه درس ین الاخ . حالا  اس  داش

ار م ک ،رسی مها اي که علف و ار ه  دم،یمق وم ب د. ل ب ب گ ش یخ ه چ ه م  اش   . م دفب ن

  بله. .کیارها را ن يا

ا ح د آن دَم      م ِ اده 
  م ِ او ا  دعا و زار  زان
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۱ دف پ

قعآن ان دعا م ان زار دم،  يیچ ه راس م ادم و ا  چ د  م ب ن معل ام ب ا ت اگ یو اشاره  اب اون ما را  ي. ب خ

ات داد. واقعاً اگ  جه م ،کیدرس ناله م ،کیم  درس زار  ارکن د ش یو م اه  اره آن ق  اآ ه اش دو

ها ؟یما فعال م یزرنگ زرنگ ما و الگ ن ا ش    ؟کیره خ مو دو

ر م رس ورنه     ن ِ ش ان
ن  هٔ ش ِ در ز  بُ چ   ؟خ ،پ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۲ دف پ
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ات ن یع اون م را ن جه ن  ه آن ناله و زار  داد،یاگ خ د،یم ت انیو ن شیه م ا ک ، ش ت ار   ف

قع ز آن ،رسیه م م ه م ه چه ،ش هاپ رتخ  ؟یدرم یص   . در یم را م ش آم

ادت آن ش از س     عَ  ِ ف
، ا  س  َ  م از م   ؟الْقَ  بِْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۳ دف پ

لاح  يا َ «اص ار م جايرا ا »الْقَ بِْ دیه  اره. ب ا  هب آن ش دو ه م اد  س ه ف ت را ف  ب و ت ه یب

َ «. یه ا ه یع »القَ بِ . ب ارها راجع ه یذه هاو م یذهما م ب  . ب  ِ ق  يه اب ه

د ها بیه م یذهم ،اس یذهم ه »الق ب«. ص  فاوت ه الگ ِ  ،اردد یم لانا آن ق وز م ه ام

اه ض یدلو ساده رو ه ما ت   . دهیم حخ را 

آن م هٔ آ ياز ا »الق ب«   :گ یه م يآیق

ُ  حََّىٰ « َ الْقَِ ْ ِ فَِ ِقَْ ْ َ َ ُعَْ الْ َ ْ ِي وََ َ بَْ ا لَْ   »إِذَا جَاءَنَا قَالَ َ

گام« ه س  یه ت)   ي(در نها يما آ  ه  اخ  ا) فاصلهانو ت (شم  اناش م : اح اف خاور و  ه م

دیم . ب ) هانه او (ش ب   »اس

آن   ف ( ،(ق ره زخ   )۳۸ ه)، آ۴۳س

ر م یذهم درواقع ه »الق ب« ه ما ض اً  م ماس و دائ ه ه ،یماس  ا را  »الق ب«از دس  یوق زن ف

ا م  ه س  کیاز م ه م رو یخ ه او زن جه م ،ش یو  اه ب ب چه رف يه ا ش یم د ه د ب  گ یو م .ب

د.  کاشکه ا ب ب ق تا غ ا او فاصلهٔ ش میاز او دور م اش زودت و ب ا یعفاصلهٔ ما  اش م  ا یع .ش

ف دمیش ن امیذهم هاه ح اره م به آن چ  ايا .بله ،ک وف را دو انیمع ه خ ان ارها خ   :اه 

 ِ َ ح َّ ّ ال اکِ    ذاتِ 
د ِه مارِ  که َ   بَ ارِ بَ از  بُ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۴ دف پ

ا گ یم جايا در اکِ خ ِ ذاتِ  ه ح ا کهيا ه کیو اشاره م ازنیب ه  ان خ ه ع ه  ه ازنیب يما ه 

رت مه ه ازمن ار یذهص ها ازمن يه ا اده اده جهان ا ازمن ک ،اش ه  ا الگ لف ما را  م
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ازدیبلا م ه اان ض تادو  ي.  وز ت لانا دهیم حالگ را ام ان  ی ،م ه ع ه درک عساده کما  اهات  یقدل  از اش

ارد،  ت م ق ین ه م اه و زرنگ ما  اهیرو ا ار گ ی. م یزرنگ خ ، چ ت اس ا ؟ب از مار ب ب   :كهيا ب

ان از سَل یبَ جان مار   س
  نارِ م  بَ آرد س  ارِ 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۵ دف پ

ا ب آدم م زنیآدم را م ی. مار وقدگیجان م ک همار ب از مار  کهيا ب ه آت  ار یول دمیخ ان را  ب ان

دیساک م اندر ب یذهدر م یع. ب ا ،یذهجه م ا ،یذهم ا اً    .درد  يدائ

لیب قَ  از ف و   ق   او  و 
زدد دل نهان از خ  خ   او  ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۶ دف پ

ا یب ارها ب ه  ه ارتعاش ب ق   از رو   اث ق اس  ان ون  کاز دل  یع ،اخ ان ب رت  یو ف کهيا ان ص

ان     چ     چ د، ،یخ م ها از هم ان ه زن یاگ  دزدن ه  ا  یاش  اش دل ما  ه  زن

ه زن ا او  اح  ه م یم د، اگ یزن ا ارتعاش رو م پ از درد  یش اش آن درد  ه  اردیم ما اث م  داش  .گ

  .دانیرا مها اي

نكه   را هاو افك ب ت سا چ
  را هاز ت ما همایآن ب دزدد
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۷ دف پ

ا  اب ، ه ق  یوق يب ،  ه اشهب سا ب ه ت افك رت  ون در ب ه ه بیب م را  ه ص ه 

ان د ک ان م ،ان ه ع اح ق هاق یذهم  ما، ه ت  یذهو ه در درون ما ه  لف م  هام

لف اس رد م يه در ا ،م اه گ یه م بیم دا رو ا وج ، و خ  اح خ اس اهیم كهيم اس و  خ اه را  رو

ص م را ت  گ یم ، م ن  آور ه ح اهینك گل،  اب خ ردم و ن که ج ل ت را خ اهیار  ه  خ ا  آن

ار ب غ ار م ،ام اه اص ار اس م دوس دارم ت را، ت اه نه ت ب کیو رو غ ا م اهیرا م آن  يه اوج ا خ

ان ان ،اتیه ا علف ه اهیم ن ،ین هت م  ار  از یخ اس ب یار ف ا به ت ب آن   .اخ
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   م يیت  اژدها عقلِ 
ه ه ارِ  د دان    بَ او را زُمُُّ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۸ دف پ

اش ا گ یم د ا ار ياگ عقل ت اژدها ه  ل زمُّ ر م اژدها يب م لانا م یع. کیت را  اهیعقل ما م    خ

ر ه تک اش ،اش ه ه چق از  ان  اهیب م ق  ،و چ اش یذهم خ دمان  اهیم ،خ اش آن را  اند خ

ر م ،یک ی عقل ما ک ان ن   .ار ت

و ب هٔ يد   جه ون عقل ب
 ِ ن نه َع اع فِ  ر    اوت ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۳۹ دف پ

د ت  هٔ يد یع ا م ق  یذه هام ون،ب یذه هام لهٔ وسهخَِ د،یاز ت ج  ،بیدرس ن عقل د یع ش

ی از   يآیم ات ار ه ان ان یذه هام ،بیم هاه ه ه تع  ،یم یت را م ان ک ه  آورنیرا م یه

ت ا ،م اب هٔ او  یع» ع اوت« يب رها اع ه ت م يیض ن م« زنیه او  اع ف   یع ،»نهیع او ت را در 

ار م ف ن  اع ض  ه م ن در ا .کیت را  ان یعواقعاً  اياع ض ه ب  ار ارو آثار  یآن م ناک و م خ

ا اب ب ق  يآن.  ب یو  ،دزددیعقل ما را م آثار م ان انیو ما ن ،اه م م آوردیرا م هاه د  د ت از خ

فاده  یزن ر  ،اس فاده  يآیاز دردها م ه ب یذهاز عقل م م اه زد. در ا اس ر خ ه ما ض  ايه 

ه بیم لف م هاه ما ج اسیم را دار  مانیذهم ان م .ش لانا ن ه  دار را نگه یذهه اگ م دهیو م

ه د دمان و  ا انخ ر خ اه خ را رها ن ض رت مف  يو ا کیزد. اما رو اره ص   :دگیو  دو

ه: صافِ ما را دُرد ن گف   رو
د ن یوَه لاتِ ت کل   خُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۰ دف پ

ا  اب اه م يب ، م  گ یرو اب ما صاف اس نهچه در م ه  ز آدم دل که ش ارد،  یغ و غل گ د ن وج

ها ان انگوه اما فك ه ه یع .دارد یمه اس و آثار م ار ارها ه ان ان یت دچار ت ه ان ها را و ت

ا ا ين د را  . بله خُ ف رت ب  يه ا يس    .ص
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ه: صافِ ما را دُرد ن گف   رو
د ن یوَه لاتِ ت کل   خُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۰ دف پ

ه م دوس ص  ف  اه  ، اما ت دچار وه ه یرو ز ت ه اب م صاف اس م دل و فك  یه و ش

دن از   ی ک ان ا هاه .دس يرا ن ف   ک 

ه م الِ خ از گ  د م ِ خ   زش
ّان از چه دار  ب ِ ءِ   مُ ؟س ّ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۱ دف پ

ا    از دن  یفك  ان اش هاه ل م صاف  انساده ،ه م نگاه نك ت ه م ه  ا  اش، چ ت را دوس  کهیدل 

ان م ،دارن زدیدل ءِ  ،س اه م ؟  دار س   .گ یرو

انِ صفا ن ِّ    ب ب اِخ
چه   جفا اناه از ا يآ گ

ل ( ، ب ، م  ، م   )۲۶۴۳ دف پ

ر گ یم ا ح ه ل . ما  ر ت ه ادر ح ادر   ار ه ،م ب ا ه ب اناب  ها ي. ت  ب  فك چه در یخ . اگ

ه آدم جفا ب ياه از ا ادران  ه خا خ ي. و اياب ّ ن یه خا ن .اس جفا در واقع  ه خا   .  اس

 .   اس

ن ش پ الخ يا ِ بَ چ   يو وَه
اران ه   را از ه بُ  ار ص

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۴ دف پ

اه ه ه یوق يآیم يه پ یو وه ب وق اله خ ،گ یه ق زرنگ ما م گ یم رو ان  ء دوس  ا پ س

،یم ا م ک م اس از ه ج نیمعل ج بی.  مش اه دارد ت .  وق اره م  کیم هه رو ب ه ه  یخ ما 

یآن ق  ان ع م یزرنگ هاه لاً ه ت ،کیرج دم زرنگ ،هها آن تأث ه مع ها یم ه الگ ه ما را  يیرا 

ام ز  کیزرنگ م ارنیم اداح ا اگ نگاه گ ال ه بیم . ش ه چه یاز زرنگ یکه در م دش  ر خ لاً   ج م
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،  دل را ف ساده ک ،  اداده اس اده اس ه و ن ف ل را  ف    چ ک اپ ه ن ، دارن ص  هخ  را  اس

ار م کیم اکیو اف اب ز  کیه آن ق زرنگ ما م يیهاص يا گ یم ي. و ب ا دل ه ل ه   واقعاً  اس 

ا دروغ و ب یزرنگ  ه الگ  .ه ن دانیم اه  اقیه ر ماس یص ه ض ه خ ،املاً  اً  اه .  چه    ماس

فق ان یمُ ر و ام د ج    
ان يا عقل اش ب   ه ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۵ دف پ

ان اراگ  گ یم ان  یمه اس ما را ام ه ما و خ د  ر  اش يا ،ج ه  ان ن  ما عقل داش   . ه ب

دم زش اس  خاصه رَگ ن   م بَ
ل يد آنكه د آن  ، ب   بَ نَُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۶ دف پ

ذات ن م ه ه چ! هه ب ان م چ  ه ع دش  . ا گ ین یذهق خ ر ! ب ذات ب  هافك يب م م

. اصلاً  ه هاس امچه وجهچما  . م اس ب فك  يیجا که  رو یار ن ز  مانک ه  عقل ما ناق اس و 

 . اش رمان  دم زش اس«ض رگ ن ر اآ »خاصه م ب نق  ؟عقل م ب اس ه   ی .نه ؟در ما ه یب

ل دارد ی .نه .دارد ه دآن گ یم .نه ؟ق د.  .دآن ب ن يه  ل ب   آن 

را بُ وَر الِ قََّ   بَ آن سِ
ما عف ا اران يف   زآن خ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۷ دف پ

د، م اگ ا گ یه ب اش  يآدم  . آس یار ه زرنگ کزرنگ  ا رف ه خ له آدم حالا  را: ن اداش م . قّ

ض  ضاً، ف د. آن فك ف ه دوس هاصلاً ب ب د. ما  ان هها ب ب   . کیرا عف م ! دوس

ع و ب الوَه و خ عالَِ    و 
و را  ه   ع سّ  یره

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۴۸ دف پ



ۀ  برنامه        Program # 858                                                   ۸۵۸شمار

  86صفحه: 

از ه ن بیم  لانا  دش را م ه م ه العال وه و خ گ ی. مکیخ س  ع و ت ه در مالِ ها اي و  ه

د،یم ادذه ا ا ش ا  ب و راه خ .  س ع کره ی از   یعاس ان ، وه  هاه دن وه  از   یعفك 

دن و خ   چ ک ن ه چ ه ه الفك  . چ اش ع ه  ش  . و ت ا   اس ان آن ه ما   ادآن ا ه هه

ص م ای. ما مکیح س ا.  شب خ ادا نك ب را دار  يو ت ا ا  شه م د.  يیخ ده     نك

ا س يه در ا بیمها اي گ یم اه ه ب اهیه م  ار ه خ و رو د از م خ  س ع یذهه 

 .   اس

  بنق الِ خ يا هانق
ن  ن یلخل چ ، ش  ه بُ ه ُ   را 

ل  ، ب ،  م ، (م   )۲۶۴۹ دف پ

د،  النقاش خ يه ا يیهانق گ یم ه وس يیهانق یعدرس  دیم ادا یذهدر م یذهم لهه  . در ذه ش

دیم ادما ا انش ل خل ی. ان د لم ه ب ل  ه م ض ،را  لانا الان ت . و از ن م ر رسان ا گ ی. مدهیم حض  ه اب

ان اول انهمخاور از ن ساک يه شا لخل ه یان ه ش ر زن ه ح ه  ده  ه ي ا ،ب ه آن یها، بله حق ه 

د، ا ه ب ل  د م ر م ب اخ انانق اه ان ه اش ه ا .را ه  ا  اره ک انچ ا يف ا يد اس . و  خ م اس

ف نه م آفل د  ل  ل  یعرا  اف ارم.اف .  هاهآها اي ان را دوس ن آن اس   ق

. هاه بله   ه

َّا« . فَلَ َ ُّ الآْفِلِ َّا أَفَلَ قَالَ لاَ أُحِ َا رَِّي فَلَ ًا قَالَ هَ َ ْ لُ رَأَ َ هِ اللَّْ َّ عَلَْ   »جَ

ن « اره چ ، س ف و : ايد اش او را ف ف وش ي.  ن ف . چ ار م ورد ارم.اس پ ان را دوس ن ن وش : ف ف  ،«  

آن   ره ،(ق   )۷۶ ه)، آ۶انعام( س

ارم.  آفل یع ا یش ک یعرا دوس ن اره بیم يآیار م اول ب اه ش  اه س ش   ه یعدر س

ده. و م یذهم اره ب ا يا گ یس ل ما خ . م ان ذه ،م اس ار ه الان س اورها را م مانیما  ل  سیرا م  ان. اپ

. ول ده اس ان فك را  ل ن یه ه ه اف ا  ه خ ه  جه ش . ا کیزود م ه اس دش آم ه خ راً  دش  انو ف ه خ

ه اس ول دمان ن یآم ه خ ز  دن آن را ديآیما ه راً آفل ب لاً د هي. ف راً ناپ يآیم  فك  ک هيم دیم يذه ف . ش

ه ناپ گ یم ا  دین يخ ه فك در ب   !  چش . ه چ ياه  ا ن   آفل اس اش خ ما  هفه ان. اآفل 
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دمان فه گ یه م ان العال وه و خ گ ی. مگ یرا مها اي دارد .فهین یول اهه ن خ ل خل یان را  لم

ه ش د  ه ب ل  ها آن زودکه م . م اخ   . ير ماه را د ه .يآیما در ن یآم ولاز شک در ک ان

َّا« مِ ال فَلَ َ الْقَْ َّ مِ نَ نِي رَِّي لأََكُ ْ يَهِْ ْ لَ َّا أَفَلَ قَالَ لَِ َا رَِّي فَلَ ََ َازِغًا قَالَ هَ .رَأَ الْقَ َ الِّ َّ«  

ع م يماه راد آنگاه« ل : اکیه  ف ا ي.  ا راه ن ار م م ورد : اگ پ ف  ، وش ن ف . چ ار م ورد از  ،ياس پ

د. اه ب اهان خ   »گ

آن   ره ،(ق   )۷۷ ه)، آ۶انعام( س

رش ه   . يرا د ر خ

َّا« ْ قَالَ  فَلَ َّا أَفَلَ ا أَكَُْ فَلَ َ ا رَِّي هَ َ ازِغَةً قَالَ هَ َ َ ْ َّ نَ. رَأَ ال ُ ِ ْ َّا تُ ءٌ مِ مِ إِنِّي بَِ   »َا قَْ

رش و« ن خ ع م يرا د چ ل ،یه  : ا ک ، ا يف ار م ورد : ا ياس پ ف  ، وش ن ف . و چ ر اس ،  ب م م ق

ه ش  ا کم از آن   ».ارمب دانیم خ

آن   ره ،(ق   )۷۸ ه)، آ۶انعام( س

رت یع چه پ ن د ،ش تهو ب ،ش ذه ه اد نك ا .ه ذه اع از ج ذه  .م در ذه ن ف خ

ان اب ا ي.  ب دنهاي بی درون را ف ه ش .از  ا زن ان .ه خ ق اادنا یدر ه ه  يو ما ا ان. ف اس 

ز در  یما ه ان   . ه هاه

ِ  إِنِّي« ُ وَجْهِيَ لِلَّ هْ .وَجَّ َ ِ ِ ْ ُ َ الْ فًا وَمَا أَنَا مِ اوَاتِ وَالأَْرْضَ حَِ َ َّ ََ ال   » فَ

ان ی  ه س   اخلاص رو   از رو  م« ه آس ان ن هرا آف  ها و زمآوردم  ، و م از م   ». اس

آن   ره ،(ق   )۷۹ ه)، آ۶انعام( س

ه ا م هاهآ يا ال اره دانیرا ش لاً  هو ق ان   . اا خ

ا رَّ  گف ا ،یه   راد اب
نكه اد چ ِ وَه اوف ر عالَ   ان

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۰ دف پ

ا ااس  ي: ایر ه ا ک  ،م خ ه نام اب اره ک لخل نف  ان اس رت ه  يف ا ،يدر ذه د یه ص
ا . ول خ ه نه ا یم اس جه ش  راً م ی يف ان ن . مت اش ا  اهیخ دیه عال وه س م   خ ه ما  ش
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ا ام را در ذه انخ ار آفل و اج س مان  ارها نب وز ه  ه ام مان  ما آفل یه وق داد ان.  را در م
ار یم سیو م گ ا پ ه و ع وم م ياز ج ا م ان گ ی.  مش یخ ل  یه ان اد. م اه اف ه اش د  ه ب ه    او 

  ف لتأو   را چ ذ
ه تأو  ی آن   سُف له 

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۱ دف پ

د و تف يرا د یذه چ يا گ یم ا  اد تأو  یدر حال .خ د. حالا م له او اس اهیب ان   خ ل  یه اگ ان م

اه م ه اش ه و د افیاو  ی از   نيدر اث ت ان ه ساد هاه   . افیم یما ه 

ِ خ عالِ    بچ الِ وَه
ه را ز جا آن ان ُ   َ خ  ِ چ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۲ دف پ

ِ خ  د،یرا م  ار ه چ ه یالعال وه ان چ ک ب ه خ یان اد ت یلرا  ع ا  لياس ه خ ن  ، از جاش  را داش

 . دش    یول .ش ه ه هآن یعخ

ا رَّ  تا ٰ   آم قالِ او یه هٰ

َ اش حالِ او؟ خَ   و خ را چه 
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۳ دف پ

اره   يه ا انا گ یم یوق ا يا س ان ب ،اس م خ ِ خ و غاز در ا حالا ب اورد،ه ز ر  جايه م   چ

انیم ا يه ا مقاوم  و نگ  ت . م خ اهیم اس اد  انه ا   خ اه اف ه اش اره ش و  جه س ا م اب

ف ا ا يو  ، اگ  خ ه ا انام اس ه  ا يف ان خ م خ ، از ز ِ خ و غاز  ،گ یم اس  هاآدم یعم

ل اه م یمع اً اش . حالا مع کیح ات ذه ه دمان باس يا اشیدر ت ه خ اه م اآ ب ياکه ما   ؟کیما ه اش

سیرا م یذه هاما ه چ ی یوق ؟پ ان ف انات ؟ش یم یانما ع يآیم پ هاه ان م یم  ؟دین

ان م ؟ش یم م سی م ؟دیواک ن ام گ ی. مپ اش یلخ يا  ا  انم ل ا ی. ان ه ا انم  يف

ا اد تف کهیدر حال ،م اس خ د  لو تأو  اس ر م اس   یعب د.  چ ه ب اس ا يا ش م اس  خ

د. ول ع جه  ه م اً م یال اگ یف ما ه ح اب ان م ي.  ب ه ز جه ن گ یه ذه م گ یما   ش یو م

س هکه ما ب ه .پ جه ش   او م
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ق  ال ِ هاه عقل غ ن جِ   چ
دابِ خ در ِ ار وَهْ و    الِ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۴ دف پ

ا  اب ان يب ه ان اب يیهادارد  م  ا عل ه یه  ا ش ،آش ، م  فك  هاهها اي ان ل  يیهاعقلها اي گ یه م

ه ه در در  داب اهاک ان الخ هاوه و  ،یه و دورش م یه ه خ هها اي چ ه ،ان ش ق  ان در غ

اساس  و لت اها. در در اهادر  چ دن ب یفك  ان لِ  هاه یو ح ان خیم هاه   .چ

ه ح را ه ز  هاک   فان فُ
ه در  ؟یامان ک ح یِّ ج    ن

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۵ دف پ

ا ياز ا  فك  هاه گ یم ه رس ان یع. نش یم ه يیفان  ا دان ذه يیهاان ح  ه ه یه  ه ب

ی ان ،یفك م هاه ان ک انیه و ن یدر ذه زن ا ت ه ب  ه ف م بو ده ش اساس ع . ب  و فك  ن

اها اي ه رس ارشان  ه  دیم ه يیالاخ ه ن. از آنش انیجا  دشان را حل  لهٔ وسه ت ائل خ ان م  ،ذه

سیم دی. مت ان راه مع  که  ش فان  اه سال ع ود ول  نف چهل سال پ از ه خ یب  ، س ،  از ه ب اش

،  ورزهاز ه  از ه عاش  ، قاد  ح  . از ه غ ،ب از ه ان ا یعفُ  ؟ی امان ؛گ ی. ميیرس

اش ه یع ،ن یامان ان در ذه  ارد. م ا یامان چان ا کهين د.  یوارد  ،د يیا وارد ف ح   یعن

ه در زن ا م یه  یالاخ دیفان ب فان س ش ا و  ان يیرس دیم يیهاان اب ش  یول دارن ادز  یه دان 

ض ن ،یع ن س و وح م ش نیدچار ت ه ن یع. ش ان زن ن ر آم نیه آن م اش اب ان امان  ي. ب در ذه ان

ارد، م ا ا م یفان ياز دس ا کهين دیه در ذه ب د یوارد  ش ح  ا ،ن ان ف هٔ   ه ه نهاي بی ده ش

.  عوس   ه

نِ راهِ  الِ خ ز    قره
، اهل د گ اد و دو ملّ   يهف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۶ دف پ
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ح  یع یذه الخ يا گ یم دن ب یفك  ان نِ ه هاه نِ راهِ  ،س ار ه ره ه  يدر ا ا ،اس قره ل

از م ا را  ه م ،رسیم ه ع ،رسیم قه  کیف ا زن ح  الاته خ رو یم ا ،ش یه خ یب ان و  هاه

دیما م  را رو  قدر  هه ل زنیرا م قراه  الاتخ يا   .ب

ان در ؛گ یم دم در ذه انخ م ا کیم  ار يد الات اب اد و دو مل اهل د يب .  يهف  یمل چهدرواقع  یعه

قه چه اهیم یواقع اريد ؛گ ی. من يم اهل د ه   ن اف هٔ  یخ ا ذه  ه هها اي م ه و ه

. اگ ما ه ه دا ذه ن ه ه د يیا يآن ه د داش يد کمان ه ال زد. ول لخل .ب ه از  یرا م هٔ ما  ه

ا ه اساس  ه ج اورها، ما از ه ه ه ه و یذهمب فاوت ه ا  ه ،م  کیتک فك مهمان تکه

م مکیم هس د هايا د انيد يا ا ،ه اريد دی.  معل   :گ یرا م ي. دارد ان اريد ام ش

نِ راهِ  الِ خ ز    قره
، گ اد و دو ملّ   ياهل د هف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۶ دف پ

اد دنیفك م در ق ،و دو مل هف ه ک اد و دو مل ه د دارد. هف اد و دو مل در جهان وج ان فك هف ام شان و ه 

. ما اهل د هه و  ياهل د کیم ن ن ه ه ياف ام از .اف و  ه يهل دما ا گ یه مها آن ه 

ه ه . ه ن ه ذاف ه ه همان در ت د ک. اگ  ه ب ا زن د ،خ ه ب ه ش ان زن ن ر آم ه م اسا اگ   يیش

دیم ه ک ک ا را در درون ه ه مخ ه او زن ف م و او از   شیمان    . زدیما ح

اش  ش  ا خام ِ ش   اَنْ
م در  تا ان م ش ان گز   ف

ل    )۳۶۹۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

لاف چه اش یاخ ت يه ا .ن ه د ت ح  ياس  یب ان ا هاه ت اس انگيیج  یزن ک. آن  نوح

ت . ه وح ه م یزن که آن  ی اس دیزن دش م ش ه را از ج خ فاوت ن کچه ،بیه  ،بیرا م

اورها یو س  اه  هاتفاوت ل تفاوت  ن و غ ،سرنگ پ ،م   . به حال،بیم او ز  بیم یرا سها اي را هب
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دِ    الرَس از وَهْ و خ قانا م
و را ن ِ م    هِلال گ یاب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۷ دف پ

د  گ یم ا قم ه ف هنهاي بی ده و ه  ا زن ه از وه و خ خ ه و م  یذه الِ ش و را هلال ن  رَس . بیاب

م ه دف دوم ب ددیه آن ق ام م ک َ ه زمان عُ  گ د   ه ب اسینف رف ه ع م ،ماه را ب خ ه م  گفیو 

ف م به از ت م ،بیماه را م ا ن بیع  ،يیاآن  ،سینماهِ ز  ،ماه جايدر ا ؟بیم چ ه  س و ع 

ف دس را خ و  او  ان  و اب ا و را ،را  ه یونب چ ک یع ت اب ه جارا  ف ه  يا یع. اماه  ل

ان ک ه یه و مرا  رت اب اً و ح یبیص ه زن ک. یبیرا م یزن دخ  یعهلال ماه  ق ه ش یذره   از وه زن

ه ش يیاه  د اپ ق ون ب آم ا.  یگ یا ذه آن را م یبیرا م یونب چ کنه  ا ،زن   خ

د سََ کهوآن ش ن ََّ ر عُ   ن
و  ِ م    راه زن    ِ اب
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۸ دف پ

ََش  ی. اگ گ یرا م ه ر عُ اش در آن گاههتك اپ ان رت م ن  ،زنیراه را م یشه ه ک  ص

جه میالخ ک اه ص م کی. ت ه رو ه ما م یخ هادارد درس کیه الآن درس اس  ها درس و ه ،دهیرا 

لانا م اه  بیرا م ان رو ه درس را م اه از ز الاخ ه آ يو ص س ا .دهیخ  ها  از   نان ااس  الگ

دیس م اس ش ها را  ا يه ا  الات  اهيد کاز  ا ،ه ما الگ ها  رت هه يا اآ ؟نگاه  يالگ   ار ص

ه کن و  رت هنا  ناک اس یزرنگ ما را ب یزرنگ ،ه ذه نگاه   ار ص رت الگ ه ا ؟خ  یزرنگ  ص

ف م ف م یزرنگ  ه الگ  بی. مکیرک مد زنیح دل ما ساده ق، فهیدل ما درس نق ساده زنیح

اه م ،یاش ه ک اه  جه م اد يآین ماز اش اً م ع ه،  دیف ن  اد ش ، چ ه اس ف ار نگ اه را دو ان اش که ه

ار م ،یتك ار م ک اره تك ،یسه  هارودیم ادش زود ک ،یل م یزرنگ . الگ حال زن   ه ه

اران  ص ل و سَه  یه   ا ه
ه ه در در  ت ه    وَه  ات
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۵۹ دف پ
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اران ،بله ان یع ،یتا ه ا عقل م یان هیم یذهه  ه ادر در  رف ، ت هوَه ه ش . هت خ داش  يه ا ران

د.  هه در  رفیم ان یعش ه ادر ز امق ،ه در ذه ه یان ل ا ی. ولدانیرا م چدان دارد و ه  کهيم

اه ش در ا دانین ه خ ه ش . ادر  يا ،وَه ادر  يالاخ اه ش   خ

ِ ف ،ک  نِ چُ ع فف   ل
جِ  ماهِ  ف یوَه او در بُ   در خُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۰ دف پ

ن اسها اي ت : گ یم ع فو ف زرنگ و ت ،ف دش را ف ل ن خ ع . ف فاس  اشیه ماهِ زن دانیم ل

ج وَه ه یدر بُ ف رف ه اس و آن زن یع ،در خُ ن در ت ع ه. ف ف ا یماه  ه  ار ه او ه يه   ماه آن ،ب

. ه اس ف   گ

ا کَ   آن  زن یْ ن روسن
، ن کهوآن ان دان د    ب خ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۱ دف پ

لاحِ ز  دانی ن چ: هگ یم حال ه،زن یْ روس اه آن اص لاح زش هه . سي[دَ  ،ب اص ] ه

ان م یه  دانین کچه لاح اس و اگ ه ب اهیم یع. م ن گ یآن اص ار  ِ ز  کچه ه   خ

ه یه  رودین د  یدارد. اگ ه   یذهم ،اس ه ا ذه ه یع. کیار را م يا در جهان ه  واقعاً وج

  بله. ،م آن ن گ یم ،ی چدارد ه

گ  آن لاح ق ،ن ادماص ه  گ یو م .کین کچه گ یو م کیار ب را م ی ام ان داش اش  و ام اگ 

ااش آن م ن اب ا ،ه ج یذه هاا م هما در س ي.  ب ر اي اگ کهيا ب  هاه م درک داشق

، ا ،م ه یذه ه ه ه اس د ی گدر ت ا ه در ت ما  ، گیم ا جم یول ، ها او س ين

ان ان م ،گها د را ج میان ادیواک ن اب اورهاها آن ،از ن ما ي. ب دشان را دارن ه  ها غل  ،خ م

ا اب .  ب ا ياس م هه سها آن ما  ا ،دادین . اگ اه خیب دین هسها آن ه   ادر دن گ یم یول. ک

له ان یر  اش م  یه ه  د داش ارد، اگ ه وج د ن ها وج وآنكه دان «. اش م ن اند ،ن یا فك

ان ن د    »ب خ
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  بله. ،ه عقل نق دارد کیفك ن کچه

ن  ِ ت دارد خ چ را وَه   س هت
د از ؟ چه َ ِ آن د دِ وَه ِ  

ل  ، بدف ، م  ، (م   )۲۶۶۲  پ

ن وَهْ ت گ یم اساس  ،ه چ دن ت ب یفك  ان ،یم سهخ سهاه ِ  ده ک دِ وَه ِ ِ چه  دیم خا   ؟گ

جه ن م ا پ ج ،ده عقلیب ؟ده سهت را خ ،ه وَه ت یم ت از ت   رو یم ی ده، ت چ ه او ه ب

َ ؟  اس در وَهْ ال وه د ااس ا دن دت م   چ دیدر خ   ؟گ

م   خ  یَّ م از م عاج
؟ ت پ یپ م ین چه   م

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۳ دف پ

ا یذهاز دس م یوق م م، ب دم عاج ه م پ چه آم خ ؟ یذهم    ت را درس 

  ه جان ج  یه يیومام یب
م  تا ش ِ م ُ ش انآن خ لَ   صَْ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۴ دف پ

ا  ال  يما  د میب کدن ه جان در ج و ما  اش  وج و  ه زن ،آن  ا  یه  اش تا او ما را  ه  ه ش زن

ه دش  ان خ رت  چ ار را دار   ص . ما الآن آن  ن لانا بکیم ب ه  ه ی  کو ماس و ما  می. واقعاً م

ا ن ون مقاوم    بله. ،رو یم جلو دان او   اوهاب

ه ه م یب ه ، ه د اوسم ش   ها خ
د را ن دوس ، چ خ له ش   دوس ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۶۶۵ دف پ

له ش ب ه یع ،دوس ج ه ،اش دوس شه ، وقه ا ش دش نه دو  یاش خ  اشیذهدوس م ،س خ

ه م ،د میب یک. هن ان مه ،یها را ن رز  الآن دار  ده ان س زر  ،رسیم  ه داس س  ی  س ه آخ د  ب

ه ش ا زن ف ت چه هيآ ،ه خ د.  ه ب دم را م ازهان  ر ش ارم  از ف م ن ؟یفهیم ل آ ،ن . اگ  هيم ه
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دیبل م  از ن کدر دل م  عهدفک ،  ق  ازه ن فهیم ش ه ه پ یاس  اشیذهم یبله، اگ  .م آم

ه م اش دوس ه ه  اش د،یرا دوس ن ا ش ه ه از ج زن ،اسیاز ج زن کهيا ب . یه   ه

،  نقیب يآ   بها  ابش
ل یِّ ش حاک کهزآن   هانق ج
ل ، ب ، م  ،  (م   )۲۶۶۶ دف پ

اش ارزش پ هيآ اگ ،یم اصاف  ا ک ه نقع از آن کهيا ب ان مها را آنه ه ه ن  جاسيبله، از ا .دهیر 

رز  ،که د ان س وع م  بله، داس دیش ار ز  ش ا اده مق ه تانرا ب ان اً ه ان اشهام. خ ع اشاءالله ه   تانب

. ان اه خ   خ

  


